
 Информационный лист 

Чесотка (скабиес) – распространенное паразитарное заболевание кожи, 

вызываемое чесоточным клещом Sarcoptes scabiei. 

Как можно заразиться? 

Заражение чесоткой происходит преимущественно при тесном телесном 

контакте. 

Непрямой путь заражения (через предметы обихода, постельные 
принадлежности, одежду и т.п.) 

Что характерно для чесотки? 

Суточный ритм активности чесоточного клеща объясняет усиление зуда 
вечером, эффективность назначения противочесоточных препаратов на 

ночь. 

Инкубационный период при заражении самками чесоточного клеща 
практически отсутствует. При инвазии личинками можно говорить об 
инкубационном периоде, который соответствует времени метаморфоза 
клещей (около 2 недель). 

Как проявляется? 

Зуд – характерный субъективный симптом чесотки. 

Усиление зуда в вечернее и ночное время (связано с суточным ритмом 

активности возбудителя). 

Высыпания представлены в виде чесоточных ходов, папул, 
невоспалительных везикул, расчесов, кровянистых корочек. 

Какие существуют меры профилактики? 

плановые осмотры населения; 

обеспечение организованных коллективов (дошкольные образовательные 
организации, организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, стационарные организации отдыха детей и их 
оздоровления) сменным постельным бельем, средствами личной гигиены, 

дезинфекционными и моющими средствами; 

Профилактика чесотки заключается в своевременном выявлении, изоляции 
и лечении больных чесоткой, поэтому, если вы обнаружили высыпания  на 
гладкой коже, которые сопровождаются зудом, необходимо обратиться в  
ГБУЗ СО ТКВД к дерматовенерологу. 
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