
 

Городского сквозного проекта  

«Внедрение геймифицированной модели «Pro-эмоции»  

в образовательный процесс МОУ, реализующих образовательные программы дошкольного и дополнительного образования, 

с целью развития эмоционального интеллекта у обучающихся 5-15 лет» 

 

Форма описания игрового модуля на тему «Осознание своих эмоций»  

 

Название игры Авторская словесная игра «Театр моих эмоций» 

Описание сюжета Смешарики прислали ребятам посылку с карточками и предлагают поиграть. Нужно 

изобразить себя в образе выпавшего героя, в заданном настроении. Кто справился, тот получает в 

награду фишку с изображением Смешарика. 

Игровая механика В данную игру может играть любое количество детей. Для игры понадобится: зеркало и 

ёмкость, разделенная посередине перегородкой и двумя отверстиями по бокам (в нашем случае 

используется герой - коробка современного мультфильма «Смешарики» - «Нюша»). В одной из 

секторов коробки находятся карточки с изображением героев, в другом секторе карточки с 

изображением эмоционального состояния. Ребенок просовывает сразу обе руки в отверстия с двух 

сторон, одновременно достает карточку с изображением героя и эмоцию. Необходимо, глядя в 

зеркало, показать эмоциональное состояние героя, согласно выпавшей эмоции, произнеся фразу, 

например: «Я - Змей Горыныч. Я -  радуюсь…» На каждом круге (этапе) дети, у которых лучше 

получилось изобразить эмоциональное состояние героя, получают фишку - приз. Выигрывает 

ребенок, который по окончанию игры набрал больше всего фишек. 

Данная игра направлена на формирование у детей способности к пониманию собственного 

эмоционального состояния, а также создание  условий для расширения у старших дошкольников 

представлений о разнообразии эмоциональной картины мира. 

Игровые элементы 

(награды, атрибуты) 

Зеркало, набор карточек (наборы «Смешарики», «Ми-ми-мишки», «Фиксики», «Герои русских 

сказок», «Сказочный патруль», «Простоквашино»), фишки-награды, короб для карточек.  

Внедрение в 

образовательный 

процесс 

Данная игра может проводиться как в группе, так и на улице в разные режимные моменты. Также 

возможно использование данного материала в индивидуальной работе. Карточки и фишки 

ламинируются, вместо короба можно использовать пластиковые контейнеры. 

 


