
 



Методическая деятельность 

1. Семинар-практикум по тематике 

«Источники энергии для жизни и 

развития ОУ» 

Ноябрь 2022г. Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В., 

педагог-психолог 

Педагоги ознакомились с 

моделью «7 источников для 

жизни и развития» 

2. Мастер-класс для команд проекта по 

тематике «Стратегии антихрупкости и 

благополучия» 

Январь  

2023 

Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В., 

педагог-психолог 

Участники ознакомились с 

разными стратегиями 

сохранения устойчивости и 

повышения благополучия в 

стрессовых  ситуациях.   

3. Занятие с элементами тренинга для 

команд «Ненасильственное общение в 

образовательном процессе» 

Февраль 2023 Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В., 

педагог-психолог 

Педагоги ознакомились со 

способами ненасильственного 

общения в образовательном 

процессе. 

4. Работа по внедрению модели 

сохранения устойчивости и благополучия 

образовательного учреждения через 

систему различных практик по теме 

«Команда счастливых людей»  

В течение 

учебного года 

Участники 

команды 

проекта 

Новикова У.М. – 

руководитель проекта, 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР, Прокофьева Т.В. 

педагог-психолог 

Участники проекта делятся 

практиками  по теме проекта в 

своей работе  

4.1 Акция «Креативные поздравления ко 

дню рождения» 

В течение 

учебного года 

Педагоги 

ДОУ 

Новикова У.М. – 

руководитель проекта, 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР, Прокофьева Т.В. 

педагог-психолог 

Улучшение психологического 

микроклимата в коллективе. 

4.2 Волонтерская деятельность «Счастья 

много, когда им делятся» 

В течение 

учебного года 

Педагоги 

ДОУ 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР, Прокофьева Т.В. 

педагог-психолог 

Добрые дела от коллектива 

ДОУ 

4.3 Фотопрезентация новых начинаний 

«Счастье действовать» 

В течение 

учебного года 

Педагоги 

ДОУ 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР 

Презентация саморазвития 

участников проекта 

4.4 Акция «Почта счастья» В течение 

учебного года 

Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В. – 

педагог-психолог 

Создание обстановки 

психологического комфорта в 

ДОУ 



4.5 Радиопередача «Счастья много не 

бывает» 

Еженедельно Педагоги 

ДОУ 

Селиванова Ю.В. – муз. 

руководитель, 

Садовникова О.Б. – муз. 

руководитель 

 

Создание позитива, 

положительного настроя у 

педагогов 

4.6 Акция «Счастье в моменте». 

Размещение фото в общей группе сада 

«Все искорки» 

Еженедельно Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В. педагог-

психолог 

Создание позитива, 

положительного настроя у 

педагогов 

4.7 Корпоративная зарядка «Физкульт – 

УРА!» 

Сеанс эмоциональной разгрузки 

Еженедельно Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В. педагог-

психолог 

Поддержание физического и 

психического здоровья 

участников проекта 

4.8 Акция по ЗОЖ «Витамины от Шефа» Декабрь, март Педагоги 

ДОУ 

Семенова О.И. – 

воспитатель, Медведева 

Л.В. – воспитатель 

Создание позитива, 

положительного настроя у 

педагогов 

4.9 Традиционное ежегодное  

награждение «Лучший работник 

«Золотой искорки»» 2022 

Декабрь Педагоги 

ДОУ 

Новикова У.М. – 

руководитель проекта 

Поощрение и стимулирование 

работников ДОУ 

4.10 Новогодняя игра- поздравление 

«Фанты» 

Декабрь Педагоги 

ДОУ 

Новикова У.М. – 

руководитель проекта 

Поощрение и стимулирование 

работников ДОУ 

4.11 Оформление стенда «Счастье есть, 

счастье здесь» 

Январь Педагоги 

ДОУ 

Старикова И.Ю. – 

воспитатель, 

Прокофьева О.П – 

воспитатель 

 

Создание позитива, 

положительного настроя у 

педагогов 

4.12 Психологическая игра «Обучение 

через развлечение» 

Февраль Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В. – 

педагог-психолог 

Профилактика  СЭВ 



4.13 Празднование Международного дня 

Счастья  «Игры нашего двора» 

Март Педагоги 

ДОУ 

Зайцева Т.В. – 

воспитатель, 

Садовникова О.Б. – муз. 

руководитель 

Формирование в коллективе 

общего настроя оптимистичной 

тональности  

4.14 Корпоративные экскурсии выходного 

дня 

Апрель, май Педагоги 

ДОУ 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР, Селиванова Ю.В. – 

муз. руководитель. 

Повышение сплоченности 

коллектива 

 

4.15 Командные игры на волейбольной 

площадке детского сада «Волейбол 

для всех» 

Апрель, май Педагоги 

ДОУ, члены 

их  семей 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР 

Повышение сплоченности 

коллектива 

 

Диссеминация опыта 

1. Размещение на официальном сайте  

учреждения практических  

рекомендаций, игр и статей по  

«Сохранению устойчивости и  

благополучия педагогов в  

образовательном учреждении.  

Источники энергии для жизни и  

развития».  

Март Участники 

команды 

проекта 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР 

Размещение методических 

материалов  

 Размещение на официальном сайте  

модели «Сохранение устойчивости и  

благополучия педагогов в  

образовательном учреждении.  

Источники энергии для жизни и  

развития». 

Апрель Участники 

команды 

проекта 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР, Прокофьева Т.В. 

педагог-психолог 

Размещение методических 

материалов  

 Участие в городской  

инновационной площадке  

«Источники энергии для жизни и  

развития» 

Март Педагоги 

ДОУ 

Новикова У.М. – 

руководитель проекта, 

Нуждина Н.В. зам.зав.по 

ВМР, Прокофьева Т.В. 

педагог-психолог 

Презентация опыта 

работы на форуме, 

публикации опыта 

работы в сборнике 



Мониторинг 

1. Участие в интегральной 

диагностике  проблем устойчивости 

ОУ 

Ноябрь 2022г. Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В., 

педагог-психолог 

Выявление актуального уровня 

эмоционального благополучия 

педагогов и комфортности 

образовательной среды ДОУ 

2. Участие в промежуточном 

мониторинге показателей проекта 

Май 2023г. Педагоги 

ДОУ 

Прокофьева Т.В., 

педагог-психолог 

Аналитический отчет о 

промежуточных итогах 

реализации проекта 

 


