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ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА  

головного образовательного учреждения 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида № 65 «Малышка»  

городского округа Тольятти 

ПО СТРАТЕГИЧЕСКИМ НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ ДЛЯ 

ВКЛЮЧЕНИЯ В ПРОГРАММУ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОЛЬЯТТИ НА 2007-2010 ГГ 

 

ПРОЕКТНАЯ ЛИНИЯ: «СОЗДАНИЕ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ» 

 

Задача: создание здоровьесберегающей среды, обеспечивающей 

функциональное развитие и сохранение здоровья воспитанников. 

 

Базовые и опорные: МДОУ: № 22, 93, 78, 116, 153, 210 

 

 
К.Д.Ушинский: 

 «Дайте ребенку немного подвигаться  

и он одарит вас 10 минутами внимания».  

 

Проект: 

 «Повышение эффективности 

двигательной активности дошкольников 

средствами досуговой деятельности». 

Адрес организации, приступающей к реализации Проекта: 445022, 

Россия, Самарская область, г.о.Тольятти, б-р 50 лет Октября, 12,  

тел: 22 71 72. Заведующая Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 65 

«Малышка» городского округа Тольятти Романова Валентина Васильевна.  

Руководитель Проекта: заместитель заведующей по воспитательной и 

методической работе МДОУ детского сада № 65 «Малышка» -  Новикова 

Ульяна Месафовна. 
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Тема: Повышение эффективности двигательной активности 

дошкольников средствами досуговой деятельности. 

 

1. Актуальность проекта: 

Здоровый ребенок развивается в деятельности. Чем полнее и 

разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет его развитие. Однако 

не вся деятельность развивает. Исследования последний лет и наблюдения за 

деятельностью педагогов убедительно доказывают, что эффективность 

развития связана с освоением детьми позиции субъекта детской 

деятельности. Именно благодаря освоению данной позиции происходит 

интенсивное эмоционально-личностное развитие, оформляется новое 

психическое образование – ценностность, которая определяет 

самореализацию субъекта в той или иной деятельности. На практике во 

многих образовательных учреждениях уделяется недостаточное внимание 

созданию условий для освоения детьми позицией субъекта разнообразных 

видов детской деятельности. Модель субъект-субъектного взаимодействия 

педагогов с детьми остается только провозглашенной: воспитатели слабо 

используют весь арсенал педагогических приемов для постановки ребенка в 

позицию субъекта детской деятельности, исходя из его индивидуальных 

особенностей, потенциальных возможностей, уровня развития. Презентация 

достижений воспитанников, как мощный инструмент мотивации 

дошкольников к проявлению самостоятельности, используется крайне 

однообразно. 

Поэтому главная цель педагогов – найти эффективный способ 

педагогического воздействия, позволяющий поставить ребенка в позицию 

активного субъекта детской деятельности. 

Одним из средств развития субъектной позиции ребенка в деятельности 

становятся «занятия по интересам» - досуговая деятельность. Она 

предполагает объединение взрослых и детей, увлеченных общими 
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интересами, на основе свободного детского выбора. Данная деятельность 

строится по законам сотрудничества и сотворчества. 

Изучение режимов двигательной активности во многих дошкольных 

образовательных учреждениях свидетельствует о том, что недостаточно 

эффективно используются средства досуговой деятельности в течение дня, а 

ведь это именно та деятельность, в которой исключается «дидактический 

синдром», заорганизованность, излишняя регламентация, при этом очень 

важны атмосфера доверия, гуманистическая система взаимодействия 

взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности. 

Проблемы: 

1. В городе имеется недостаточное количество соревнований для 

дошкольников спортивной направленности («Веселые старты», 

«Юный гимнаст»). 

2. В дошкольных учреждениях отсутствует система презентации 

достижений воспитанников. 

3. Для решения стратегических задач физкультурно-оздоровительного 

направления в дошкольных учреждениях традиционно отдается 

приоритет регламентированным формам деятельности с детьми, 

слабо используются средства досуговой деятельности в 

двигательном режиме дня. 

4. Кружковая работа в ДОУ с детьми однообразна. Часто отсутствует 

перспективное планирование работы тех или иных кружков. 

5. Отмечается высокий уровень педагогической безграмотности 

родителей по вопросам организации самостоятельной деятельности 

дошкольников дома. 

Гипотеза: мы предполагаем, что целенаправленная организация 

досуговой деятельности по физическому воспитанию будет способствовать 

целостному развитию ребенка-дошкольника, успешной социализации, 

раскрытию индивидуализации детей. 

Объект исследования: двигательная активность дошкольников. 
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Предмет исследования: досуговая деятельность. 

2. Цель и задачи проекта: 

Цель: повысить уровень двигательной активность дошкольников (до 70% 

в течение пребывания ребенка в ДОУ) средствами досуговой деятельности 

по физическому воспитанию.  

     Задачи: 

 Расширение возможностей детей в дополнительном 

образовании в соответствии с индивидуальными 

возможностями и потребностями. 

 Обучение педагогов владению здоровьесберегающими 

технологиями. 

 Пропаганда среди дошкольных образовательных учреждений 

города комплекса программно-методических рекомендаций и 

педагогических технологий по организации специально-

организованной досуговой деятельности по физическому 

воспитанию. 

 Обучение родителей воспитанников ДОУ здоровьесберегающим 

технологиям по организации досуговой деятельности с детьми. 

 Пополнение предметно-пространственной среды ДОУ для 

введения новых кружков спортивной направленности. 
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3. Перечень основных мероприятий  реализации проекта головным и базовыми МДОУ 
 

Мероприятия 

Сроки Исполнители Источник 

финансиро

вания 

Объем финансирования Ожидаемые результаты 

2007 2008 2009 2010 

Создание «педагогического видеосалона» 

ДОУ по пропаганде здорового образа жизни 

(приобретение видеокамеры, видеокассет, 

дисков) 

 

 

 

 

 

2007 

2007 

 

 

 

 

 

д/с 65 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

 

 

23 

23 

 

  Участие в Ярмарке 

социально-педагогических 

проектов по пропаганде 

здоровьесберегающих 

технологий 

Курсовая переподготовка педагогов по 

программе: «Здоровьесберегающие 

технологии» 

2008 

2007-2010 

2008 

д/с 65 

д/с 93 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

11 

15 

12 

15 

 

 

10 

 

10 

 

 

Обучение 40% педагогов в 

каждом ДОУ на курсах 

повышения квалификации по 

здоровьесберегающим 

технологиям в том числе в 

СПГУ им. Герцена 

Установка компьютерной программы по 

изучению уровня физического развития 

воспитанников  

 

 

 

2007 

2007 

 

 

 

д/с 65 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

1 

1 

   Внедрение информационных 

технологий в системе 

мониторинга воспитанников 

ДОУ 

Изучение динамики развития 

по физическому воспитанию 

100% детей ДОУ 
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Мероприятия 

Сроки Исполнители Источник 

финансиро

вания 

Объем финансирования Ожидаемые результаты 

2007 2008 2009 2010 

Разработка компьютерной программы по 

индивидуализации пед.процесса 

Установка программы (д/с 116) 

2008 

2008 

 

2008 

2008 

д/с 65 

д/с 116 

 

д/с 65 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

 

Внебюджетн

ые средства 

 6 

1 

 

14 

4 

  Внедрение информационных 

технологий, направленных на 

создание индивидуальных 

программ развития детей 

дошкольного возраста по всем 

разделам программы 

«Детство» 

Создание индивидуальных 

образовательных траекторий 

у 100% детей старшего 

дошкольного возраста 

Обобщение опыта работы ДОУ по 

организации досуговой деятельности с 

детьми 

 

 

 

2007-2010 

 

2007-2010 

2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

д/с 93 

 

д/с 93 

д/с 65 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

2 

 

5 

 

 

 

2 

 

5 

 

 

 

2 

 

5 

 

 

 

2 

 

5 

5 

 

 

 

 

 

Городской практический 

семинар для педагогов по 

теме: «Организация 

специально-организованной 

досуговой деятельности с 

детьми для обеспечения 

оптимального режима 

двигательной активности 

дошкольников». 

80% охват дошкольных 

учреждений пропагандой 

педагогического опыта 

оздоровления дошкольников 
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Мероприятия 

Сроки Исполнители Источник 

финансиро

вания 

Объем финансирования Ожидаемые результаты 

2007 2008 2009 2010 

Педагогическое просвещение родителей по 

владению  здоровьесберегающими 

технологиями 

 

 

 

 

 

2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

д/с 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

   

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Опубликование пособия для 

родителей (с приложением 

компьютерного диска) 

«Игротека» дома» 

(рекомендации по 

изготовлению настольных 

спортивных игр для развития 

зрительно-двигательной 

координации и мелкой 

моторики руки). 

Создание альбома 

фотографий по пропаганде 

здорового образа жизни и 

профилактике нарушений 

ОДА (о семейном опыте 

оздоровления детей) под 

названием «Крепкого здоровья 

нашим детям!». 

Обобщение опыта 

физического воспитания в 5-

ти семьях. 

Подключение в сети Internet. Приобретение 

спутникового Интернета. 

Обслуживание. 

 

 

 

2008 

 

2008 

 

 

 

 

д/с 65 

 

д/с 65 

 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

  

 

 

3+1,2 

 

2+2,4 

 

 

 

1,2 

 

2,4 

 

 

 

1,2 

 

2,4 

Создание сайта в Интернете 

«Здоровье малышей» (из 

опыта работы МДОУ д/с  65 

«Малышка») 
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Мероприятия 

Сроки Исполнители Источник 

финансиро

вания 

Объем финансирования Ожидаемые результаты 

2007 2008 2009 2010 

Подключение в сети Internet. Приобретение 

спутникового Интернета. 

Обслуживание. 

 

 

 

2008 

 

2008 

 

 

 

 

д/с 116 

 

д/с 116 

 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

  

 

 

3+1,2 

 

2+2,4 

 

 

 

1,2 

 

2,4 

 

 

 

1,2 

 

2,4 

Создание сайта в Интернете 

«Здоровье малышей» (из 

опыта работы МДОУЦРР д/с  

116) 

Приобретение оборудования  для 

тренажерного зала (д/с 65), 

 для занятий ( д/с 93) 

 

 

 

 

2007 

 

2010 

2007 

 

 

 

д/с 93 

 

д/с 65 

д/с 93 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

6 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

43 

 

 

 

 

 

 

61 

 

 

 

 

 

50 

54 

 

Приобретение оборудования 

для организации кружка 

«Детский фитнес» ( д/с 65), 

для занятий гимнастикой 

«Грация» 

 (д/с 93) 

70% детей ДОУ охваченных 

досуговой деятельностью. 

Обобщение опыта работы ДОУ по 

организации коррекционной работы с 

детьми, имеющими нарушения ОДА 

 

 

 

 

 

2007 

2010 

 

 

 

 

 

 

д/с 116 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

 

 

5 

   

 

 

 

 

5 

Городские практические 

семинары для педагогов по 

теме: «Профилактика 

нарушений ОДА на занятиях 

по плаванию» и «Комплексный 

поход в оздоровлении детей». 

60% дошкольных учреждений 

получат информацию об 

опыте коррекционной работы 

в ДОУ. 

Приобретение оборудования для бассейна  

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

д/с 116 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

    

 

 

 

 

50 

Приобретение оборудования 

для занятий по плаванию и для 

сауны. 100% охват детей 

занятиями по плаванью. 
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Мероприятия 

Сроки Исполнители Источник 

финансиро

вания 

Объем финансирования Ожидаемые результаты 

2007 2008 2009 2010 

Разработка положения о личном-

командном первенстве по шахматам среди 

воспитанников ДОУ города «Волшебная 

пешка» 

2007-2010 д/с 65 Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

 

 

 

5 

   Создание системы 

презентации достижений 

воспитанников. Создание 

новых конкурсов-соревнований 

спортивной направленности 

для дошкольников. 

До 20 ДОУ к 2010 году примут 

участие в городских 

соревнованиях  

«Волшебная пешка». 

 

ИТОГО  Детский сад 

№ 65 

 

 

 

 

Детский сад 

№ 93 

 

 

 

 

Детский сад 

№ 116 

 

 

 
 

Всего: 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

Всего: 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

Всего: 

Муниципальн

ый бюджет 

 

Средства ОУ 

 

Внебюджетн

ые средства 

24 

 

 

 

1 

 

23 

 

59 

11 

 

 

13 

 

35 

 

29 

 

 

 

1 

 

 

28 

43,6 

21 

 

 

18,2 

 

4,4 

 

62 

12 

 

 

2 

 

48 

 

28,6 

16 

 

 

8,2 

 

 

4,4 

 

23,6 

 

 

 

1,2 

 

22,4 

 

78 

10 

 

 

2 

 

66 

 

3,6 

 

 

 

1,2 

 

 

2,4 

58,6 

 

 

 

1,2 

 

57,4 

 

71 

10 

 

 

2 

 

59 

 

63,6 

 

 

 

6,2 

 

 

57,4 

149,800 руб. 

 

 

 

 

 

270,000 руб. 

 

 

 

 

 

124,800 руб. 
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4. Ресурсное обеспечение проекта 

Задачи Имеющиеся ресурсы (полностью – П, 

частично – Ч) 

Недостающие ресурсы 

Программы  Материально-

техническая 

база 

Кадровые 

ресурсы 

Программы  Материально

-техническая 

база 

Кадровые 

ресурсы 

МДОУ 

2
2
 

6
5
 

7
8
 

9
3
 

1
1
6
 

1
5
3
 

2
1
0
 

2
2
 

6
5
 

7
8
 

9
3
 

1
1
6
 

1
5
3
 

2
1
0
 

2
2
 

6
5
 

7
8
 

9
3
 

1
1
6
 

1
5
3
 

2
1
0
 

2
2
 

6
5
 

7
8
 

9
3
 

1
1
6
 

1
5
3
 

2
1
0
 

2
2
 

6
5
 

7
8
 

9
3
 

1
1
6
 

1
5
3
 

2
1
0
 

2
2
 

6
5
 

7
8
 

9
3
 

1
1
6
 

1
5
3
 

2
1
0
 

Расширение возможностей детей в дополнительном 

образовании в соответствии с индивидуальными 

возможностями и потребностями. 

 

Ч П Ч Ч П П Ч П Ч Ч Ч П П Ч П Ч Ч Ч Ч Ч Ч +  + +   +  + + +   +  + + + + + + 

Обучение педагогов владению 

здоровьесберегающими технологиями. 

 

Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Пропаганда среди дошкольных образовательных 

учреждений города комплекса программно-

методических рекомендаций и педагогических 

технологий по организации специально-

организованной досуговой деятельности по 

физическому воспитанию. 

 

Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Обучение родителей воспитанников ДОУ 

здоровьесберегающим технологиям по 

организации досуговой деятельности с детьми. 

 

Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Пополнение предметно-пространственной среды 

ДОУ для введения новых кружков спортивной 

направленности. 

 

Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч Ч + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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5. Перспективы реализации проекта 

- К 2010 году в городе более 20 дошкольных образовательных учреждений 

будут принимать участие в личном-командном первенстве по шахматам 

среди воспитанников дошкольных учреждений «Волшебная пешка». 

Создание новых конкурсов-соревнований между дошкольниками 

оздоровительной направленности для презентации достижений 

воспитанников. 

- Планируется опубликование пособия для родителей «Игротека» дома» для 

организации семейных досугов. 

- В МДОУ № 22, 65, 78, 93, 116, 153, 210 будет обобщен опыт работы по 

организации специально-организованной досуговой деятельности 

спортивной направленности: 

№ 22 – Методические рекомендации по организации досуговой деятельности 

в ДОУ: создание условий для организации самостоятельной деятельности в 

течение дня; 

№ 65 – Положение и внедрение общегородского турнира по шахматам среди 

дошкольных образовательных учреждений «Волшебная пешка»; 

№ 78 – Система работы с педагогами по организации досуговой деятельности 

с детьми; 

№ 93 – Методические рекомендации по организации кружка «Грация»; 

№ 116 – Педагогический всеобуч для родителей «Организация досуга дома, в 

том числе в летнее время»; 

№ 153 – Программно-методический комплекс по  развитию 

самостоятельности дошкольников на прогулке пи организации народных 

подвижных игр; 

№ 210 – Организация режима двигательной активности в группах раннего 

возраста (методические рекомендации по формированию предпосылок 

самостоятельности) 

 

6. Устойчивость проекта 

Ограничения и риски реализации 

проекта 

Мероприятия по устранению 

(минимизации) ограничений и рисков 

Текучесть педагогов, реализующих 

дополнительные образовательные 

услуги 

Создание системы повышения 

квалификации в ДОУ по обучению 

50% педагогов владению 

здоровьесберегающими 

технологиями с части организации 

специально-организованных 

кружков. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
Перечень мероприятий  по реализации проекта 

 по стратегическим направления развития для включения в программу развития образования 

 городского округа Тольятти на 2007-2010г.г. 

ПРОЕКТНАЯ ЛИНИЯ: «СОЗДАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ» 
Головное - № 65 

Базовые - № 22, 93, 116 

Опорные - № 78, 153, 210 

 № 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

2006-2007 учебный год 
  

Консультация для воспитателей на тему: 

«Содержание проекта  

«ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ 

ДВИЖЕНИЙ» в ДОУ». 

 

Февраль 2007 года 

Зам.зав. по ВМР МДОУ д/с № 93 

«Мишутка»О.Ю.Лямова , 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

  

 Доклад: «Современные методики оздоровления 

детей раннего возраста в условиях детского сада» 

Февраль 2007 года МДОУ д/с № 210 

 Консультация: «Нетрадиционные методы работы 

в интегрированных группах» (программа 

«Облако»). 

Февраль 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Создание видео- и фотосалона по пропаганде 

здорового образа жизни 

Февраль 2007 года МДОУ д/с № 65 

 Семинар для воспитателей «Быть в движении – 

значит укреплять здоровье» 

Февраль 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Консультация для воспитателей и инструкторов 

по физическому воспитанию «Активные формы 

отдыха» 

Февраль 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 153 
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 Консультация для воспитателей на тему: 

«Содержание проекта 

«СОЗДАНИЕ ЕДИНОЙ МОДЕЛИ 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ И 

СОЦИАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ ДОУ». 

 

 

 

 

Март 2007 года 

Зам.зав. по ВМР МДОУ д/с № 78 «Незабудка» 

А.Н.Буравлева , 

инструктор по физической культуре  

Т.В.Пирюшова. 

 

 Семинар для воспитателей: «Организация 

здоровьесберегающей среды для 

самостоятельной деятельности  в группах раннего 

возраста» 

Март 2007 года МДОУ д/с № 210 

 Разработка проекта творческой группой 

педагогов «Городок мастеров» 

Март 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Консультация для воспитателей на тему: 

«План реализации проекта 

«ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ 

ДВИЖЕНИЙ» в ДОУ». 

 

 

 

Апрель  2007 года 

Зам.зав. по ВМР МДОУ д/с № 93 

«Мишутка»О.Ю.Лямова, 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

 

 Семинар для инструкторов по плаванию: «Режим 

двигательной активности у детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата». 

Апрель 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Семинар-практикум «Формы взаимодействия 

детского сада и семьи по организации досуговой 

деятельности» 

Апрель 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Консультация для воспитателей на тему: 

«План реализации проекта 

«СОЗДАНИЕ ЕДИНОЙ МОДЕЛИ 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ И 

СОЦИАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ ДОУ». 

 

 

Май 2007 года 

Зам.зав. по ВМР МДОУ д/с № 78 «Незабудка» 

А.Н.Буравлева , 

инструктор по физической культуре  

Т.В.Пирюшова. 

 

 Семинар для инструкторов по физической Май 2007 года МДОУ д/с № 210 
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культуре – презентация проекта: «Плавать 

раньше, чем ходить». 

 Семинар-практикум для родителей «Плавание 

как средство повышения двигательной 

активности при организации досуговой 

деятельности» 

Май 2007 год МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Консультация «Физкультурные досуги с 

элементами спортивного ориентирования» 

Май 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Организация и проведение первого шахматного 

турнира между дошкольниками «Волшебная 

пешка» 

Май 2007 года МДОУ д/с № 65 

 

2007-2008  учебный год 
 

  

Консультация для воспитателей на тему: 

«Эффективные технологии оздоровления детей 

через овладение детьми музыкально-

ритмическими движениями». 

 

 

 

Октябрь 2007 года 

 

 

Зам.зав. по ВМР МДОУ д/с № 93 

«Мишутка»О.Ю.Лямова, 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

 

 Разработка компьютерной программы по 

индивидуализации педагогического процесса 

Октябрь 2007 года МДОУ д/с № 65 

 Консультация для воспитателей на тему: 

«Создание условий для проявления 

самостоятельности и активности в разнообразных 

формах двигательной деятельности» 

Октябрь 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 78 

 Консультация «Организация активного отдыха 

дошкольников в условиях ДОУ в холодный 

период» 

Ноябрь 2007 года МДОУ д/с № 210 

 Составление памяток для инструкторов по 

физической культуре: «Перспективное 

планирование досуговой деятельности» 

Ноябрь 2007 года  МДОУ ЦРР д/с № 116 
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 Создание картотеки для родителей «Играем с 

детьми» 

Ноябрь 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Семинар для зам.зав.по ВМР «Досуговая 

деятельность в детском саду. Презентация 

проекта «Городок мастеров» 

Ноябрь 2007 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Семинар для инструкторов по физическому 

воспитанию «Презентация проекта «Организация 

кружковой работы в бассейне» 

Декабрь 2007 года МДОУ д/с № 210 

 Семинар 

«ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ 

ДВИЖЕНИЙ». 

Февраль 2008 года 

 

ЗаведующаяМДОУ д/с № 93 «Мишутка» 

А.П.Сехина, 

зам.зав. по ВМР О.Ю.Лямова, 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

 

 Участие в Ярмарке социально-педагогических 

проектов по пропаганде здоровьесберегающих 

технологий 

Февраль 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Консультация для инструкторов по физической 

культуре   на  тему: 

«Совершенствование программно-методического 

обеспечения организации кружка «Грация»».  

 Март 2008 года Зам.зав. по ВМР О.Ю.Лямова, 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

 

 Консультация для инструкторов по физ.культуре: 

«Плаванье, занятия - игра». 

Март 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 22 
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 Консультация для воспитателей: «Изготовление 

нестандартного оборудования с целью 

повышения двигательной активности 

дошкольников» 

Март 2008 года  МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Семинар «Воспитание интереса к традициям и 

обычаям других национальностей через 

подвижные народные игры» 

Март 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Создание сайта в Интернете «Здоровье малышей» 

(из опыта работы МДОУ д/с  65 «Малышка») 

Март 2008 года МДОУ д/с № 65 

 Семинар для воспитателей «Активный отдых и 

самостоятельная двигательная деятельность 

детей раннего возраста на прогулке» 

Апрель 2008 года МДОУ д/с № 210 

 Семинар для инструкторов по физ.культуре: 

«Воспитание и обучение, методы и приемы 

оздоровления детей с нарушением  ОДА» 

(городской семинар) 

Апрель 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Консультация для воспитателей на тему: 

«Совершенствование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ с использованием 

музыкально-ритмического воспитания детей». 

 Май 2008 года 

 

 

 

 

Зам.зав. по ВМР О.Ю.Лямова, 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

 

 Консультация «Организация самостоятельной 

двигательной деятельности на прогулке» 

Май 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Консультация «Газета для родителей «Движение Май 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 153 
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плюс здоровье» 

 

2008-2009 учебный год 
 

 Консультация для воспитателей: 

«Совершенствование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ с использованием 

музыкально-ритмического воспитания детей» 

 

Октябрь 2008 года 

МДОУ д/с № 93 

 Семинар для зам.зав.по ВМР и воспитателей 

«Организация совместных праздников как одна 

из форм интеграции семьи и дошкольного 

учреждения. Презентация проекта «Дружная 

семейка» 

Октябрь 2008 года МДОУ д/с № 210 

 Консультация «Семейный клуб в детском саду» Октябрь 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Открытые занятия для инструкторов по 

физическому воспитанию «Мой веселый, звонкий 

мяч», с элементами фитболлаэробики для детей 

дошкольного возраста» 

Ноябрь 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Опубликование методического пособия «Игры на 

воде для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата» 

Ноябрь 2008 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Консультация «Использование малых форм 

народного фольклора на музыкальных 

развлечениях в группах раннего возраста» 

Декабрь 2008 года МДОУ д/с № 210 

 Семинар  

«Совершенствование двигательных навыков у 

детей в упражнениях и играх с использованием 

элементов соревнования и творческих заданий» 

 

Февраль 2009 года. 

 

Заведующая МДОУ д/с № 78 «Незабудка» 

Подгорнова Л.Н., 

зам.зав. по ВМР«Незабудка» А.Н.Буравлева , 

инструктор по физической культуре  

Т.В.Пирюшова. 

 

 Консультация для воспитателей и инструкторов 

по физ.культуре: «Этапы развития двигательной 

Февраль 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 22 
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сенсорики у детей» 

 Круглый стол: «Профилактика нарушений ОДА в 

течение дня» 

Февраль 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Семинар для музыкальных руководителей 

«Календарные обрядовые праздники в группах 

старшего дошкольного возраста» 

Март 2009 года МДОУ д/с № 210 

 Семинар «Всей семьей на старт» Март 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Консультация для воспитателей «Досуговая 

деятельность в детском саду и дома для детей с 

нарушением ОДА» 

Март 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Семинар для зам.заведующих по ВМР: 

«Организация индивидуально-

дифференцированного подхода по физическому 

воспитанию» (на основе компьютерной 

программы «Детство+») 

Март 2009 года МДОУ д/с № 65 

 Семинар «Тематические физкультурные занятия 

и развлечения как средство повышения 

эффективности двигательной активности 

дошкольников» 

Апрель 2009 года 

 

зам.зав. по ВМР МДОУ д/с № 78 «Незабудка» 

А.Н.Буравлева , 

инструктор по физической культуре  

Т.В.Пирюшова. 

 Городской семинар «Презентация проекта «Досуг 

в детском саду и дома» 

Апрель 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Семинар для педагогов и родителей «Как 

организовать летний досуг с детьми дошкольного 

возраста» 

Апрель 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Опубликование пособия для родителей (с 

приложением компьютерного диска) «Игротека» 

дома» (рекомендации по изготовлению 

настольных спортивных игр для развития 

зрительно-двигательной координации и мелкой 

моторики руки). 

Май 2009 года МДОУ д/с № 65 
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 Консультация: «Организация кружка «Детский 

фитнес для дошкольников». 

Май 2009 года МДОУ д/с № 65 

 

2009-2010 учебный год 
 

 СЕМИНАР «Повышение эффективности 

двигательной активности дошкольников 

средствами досуговой деятельности» 

 

Октябрь 2009 года 

 Заведующая МДОУ д/с № 93 «Мишутка» 

А.П.Сехина, 

зам.зав. по ВМР О.Ю.Лямова, 

инструктор по физической культуре 

О.Г.Карась. 

 

Заведующая МДОУ д/с № 78 «Незабудка» 

Подгорнова Л.Н., 

зам.зав. по ВМР«Незабудка» А.Н.Буравлева , 

инструктор по физической культуре  

Т.В.Пирюшова. 

 Городской практический семинар «Организация 

кружковой работы. Народные игры с мячом» 

Октябрь 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Консультация для воспитателей: «Рациональное 

использование двигательных и эмоционально-

психологических нагрузок в режиме дня групп 

раннего и младшего дошкольного возраста» 

Октябрь 2009 года МДОУ д/с № 210 

 Выступление на TV «Игры и забавы на воде» Ноябрь 2009 года МДОУ ЦРР д/с 116 

 Консультация для воспитателей «Закаливание, 

оздоровление и игра» 

Ноябрь 2009 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Семинар для зам.зав.по ВМР и инструкторов по 

физическому воспитанию «Оздоровительные 

технологии организации зимних каникул в 

группах дошкольного возраста» 

Декабрь 2009 года МДОУ д/с № 210 

 Семинар-практикум для воспитателей и 

инструкторов по физическому воспитанию 

«Методика воздействия биологически активных 

Февраль 2010 года МДОУ ЦРР д/с № 22 
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точек, особенности применения их в игре»  

 Городской практический семинар для педагогов 

по теме: «Организация специально-

организованной досуговой деятельности с детьми 

для обеспечения оптимального режима 

двигательной активности дошкольников». 

Февраль 2010 года МДОУ д/с № 65 

 Семинар-практикум «Организация режима 

двигательной активности дошкольников в летнее 

время» 

Февраль 2010 года МДОУ ЦРР д/с № 116 

 Консультация для инструкторов по 

физ.воспитанию «Нетрадиционное оздоровление 

по программе «Облако» - как досуговая 

деятельность для детей с нарушениями ОДА» 

Март 2010 года МДОУ ЦРР д/с № 22 

 Семинар для зам.зав.по ВМР, воспитателей и 

муз.руководителей «Театр и театрализованная 

деятельность в детском саду как средство 

реализации здоровьесберегающих технологий» 

Май 2010 года МДОУ д/с № 210 

 Консультация для воспитателей и инструкторов 

по ФИЗО «Влияние досуговой деятельности на 

социализацию личности дошкольника» 

Май 2010 года МДОУ ЦРР д/с № 153 

 Разработка методического пособия: 

«Здоровьесберегающие технологии воспитания 

детей раннего возраста в детском саду». 

Август 2010 года МДОУ д/с № 210 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
Целевые индикаторы и показатели реализации проекта 

Задачи  Индикаторы и показатели Динамика индикаторов и показателей 

2007 2008 2009 2010 
Расширение возможностей детей в 

дополнительном образовании в 

соответствии с индивидуальными 

возможностями и потребностями. 

 

Доля (%) воспитанников, посещающих дополнительные занятия 

спортивно-оздоровительной направленности как в ДОУ, так и 

вне ДОУ 

50% 60% 65% 70% 

Доля (%) кружков спортивной направленности относительно всех 

дополнительных образовательных услуг 
50% 55% 60% 65% 

Количество ДОУ, участвующих в новых конкурсах-

соревнованиях спортивной направленности среди воспитанников 

ДОУ 

6 10 15 20 

Динамика открытия новых кружков (ежегодно) на1 на1 на1 на1 
Рост доли (%) воспитанников, имеющих высокий и средний 

уровень физической подготовленности, уровень здоровья 
на2% на2% на2% на2% 

Обучение педагогов владению 

здоровьесберегающими технологиями. 

 

Доля (%) педагогов, владеющих здоровьесберегающими 

технологиями 
на10% на10% на10% на10% 

Пропаганда среди дошкольных 

образовательных учреждений города 

комплекса программно-методических 

рекомендаций и педагогических 

технологий по организации 

специально-организованной досуговой 

деятельности по физическому 

воспитанию. 

Доля (%) дошкольных образовательных учреждений, принявших 

участие в семинарах практических и теоретических по 

обобщению опыта внедрения здоровьесберегающих технологий в 

деятельность ДОУ (по итогам проведения семинаров, 

консультаций всеми учреждениями, реализующими проект) 

60% 65% 70% 75% 

Обучение родителей воспитанников 

ДОУ здоровьесберегающим 

технологиям по организации 

досуговой деятельности с детьми. 

Доля (%) родителей, ориентированных на здоровых образ жизни 

(по результатам анкет) 
50% 60% 65% 70% 

Пополнение предметно-

пространственной среды ДОУ для 

введения новых кружков спортивной 

направленности. 

 

100% соответствие организации образовательного процесса 

требованиям СанПиН и современным требованиям к 

результатам. 

+ + + + 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 
Механизм реализации проекта 

№ ДОУ Результат Механизм достижения цели Взаимодействие с 

социальными 

партнерами 

22 Методические рекомендации 

по организации досуговой 

деятельности в ДОУ: создание 

условий для организации 

самостоятельной деятельности 

в течение дня. 

 

- создание атмосферы сотрудничества через организацию 

праздников, спектаклей, выставок, встреч с интересными 

творческими людьми; 

- организация творческого детско-взрослого сообщества, 

благоприятного психологического климата в ДОУ для раскрытия 

творческого потенциала воспитанников; 

- создание условий во всех возрастных группах для организации 

самостоятельной деятельности в течение дня; 

- разработка основных требований-рекомендаций к предметно-

игровому пространству в группе для реализации субъектной 

позиции дошкольников в разнообразных видах детской 

деятельности. 

МОУ ДПОС 

ресурсный Центр 

г.о.Тольятти 

 

65 Положение и внедрение 

общегородского турнира по 

шахматам среди дошкольных 

образовательных учреждений 

«Волшебная пешка» 

- организация кружка по шахматам в ДОУ с детьми старшего 

дошкольного возраста; 

- разработка и согласование положения о проведении открытого 

личного-командного первенства г.о.Тольятти по шахматам среди 

воспитанников дошкольных учреждений «Волшебная пешка»; 

- проведение турнира с мая 2007 года и ежегодно; 

- привлечение к участию образовательных учреждений через 

пропаганду шахмат в СМИ;   

МОУДОД 

СДЮСШОР № 4 

«Шахматы» 

 

МОУ ДПОС 

ресурсный Центр 

г.о.Тольятти 

 

СМИ (журналисты 

газеты «Городские 

ведомости») 

 

78 Система работы с педагогами 

по организации досуговой 

деятельности с детьми 

- создание целевой рабочей группы для координации и 

интеграции усилий педагогического коллектива для реализации 

проекта; 

МОУ ДПОС 

ресурсный Центр 

г.о.Тольятти 
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- обновление содержания образования - освоение новых 

педагогических технологий; 

- разработка критериев оценки качества результатов и учебно-

воспитательного процесса; 

- система повышения педагогического мастерства; 

- создание системы мотивации; 

- создание системы оценки работы педагогического коллектива. 

 

93 Методические рекомендации 

по организации кружка 

«Грация» 

- создание творческой группы педагогов для реализации 

проекта; 

- разработка плана кружковой работы «Грация»; 

- составление перспективных планов для средней, старшей и 

подготовительной групп, графика занятий; 

- организация методического сопровождения организации 

кружковой работы; 

- приобретение необходимого оборудования, материалов для 

реализации проекта. 

 

116 Педагогический всеобуч для 

родителей «Организация 

досуга дома, в том числе в 

летнее время» 

- выпуск рекомендательных памяток для родителей по 

организации домашнего досуга с детьми; 

- организация системы консультационной работы с родителями 

по пропаганде здорового образа жизни; 

- внедрение новых форм работы с родителями по оздоровлению 

воспитанников; 

- презентация опыта семейного воспитания по организации 

досуговой деятельности с детьми дома; 

- публикация в СМИ информации об организации семейных 

досугов спортивной направленности. 

СМИ 

153 Программно-методический 

комплекс по  развитию 

самостоятельности 

дошкольников на прогулке пи 

организации народных 

подвижных игр 

- создать педагогические условия для совершенствования 

приобретенного двигательного опыта в процессе 

целенаправленного обучения, в самостоятельной двигательной 

деятельности детей, при косвенном руководстве со стороны 

воспитателя; 

- укрепить здоровье детей за счет улучшения физических 

качеств, повышения физической подготовленности детей; 

МОУ ДПОС 

ресурсный Центр 

г.о.Тольятти 

 



 24 

- организовать систематическое, целенаправленное обучение на 

прогулке народным подвижным играм; 

- обеспечить эмоциональное благополучие, нормальное 

психическое развитие; 

- обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей; 

- использовать новые формы работы с родителями. 

210 Организация режима 

двигательной активности в 

группах раннего возраста 

(методические рекомендации 

по формированию 

предпосылок 

самостоятельности) 

 

Научно-методическое обеспечение: 

- установление научно-практического взаимодействия с целью 

создания оптимальных условий гармоничного развития детей 

раннего возраста; 

- разработка методических рекомендаций по проведению 

подвижных игр различного уровня сложности в группах раннего 

возраста; 

- расширение спектра оздоровительных и закаливающих 

мероприятий за счет организации обучения плаванию в бассейне 

детей раннего возраста; 

Научно-правовое обеспечение: 

- подготовка документов, регламентирующих работу групп 

раннего возраста; 

- обеспечение взаимодействия педагогического коллектива и 

родительского сообщества с целью выявления индивидуальных 

и физиологических возможностей детей раннего возраста, 

позволяющих спланировать программу занятий и 

самостоятельной двигательной активности детей. 

Обеспечение мотивационных условий: 

- организация работы творческой группы педагогов в рамках 

ДОУ с целью поиска современных эффективных форм работы с 

детьми раннего возраста, освоения и накопления передового 

опыта; 

- взаимодействие с постоянно действующим консультационным 

и  методическим советом по вопросам воспитания детей раннего 

возраста при поддержке Ресурсного центра и других базовых 

дошкольных учреждений городского округа Тольятти; 

Кафедра дошкольной 

педагогики ТГУ, 

социальной 

психологии СГУ, 

поликлиникой. 
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- активизация информационной работы по пропаганде 

деятельности коллектива в рамках реализации проекта. 

Организационно-педагогическое обеспечение: 

- организация двигательной активности в группах раннего 

возраста как основополагающего фактора, формирующего 

здоровье и общее развитие; 

- организация работы творческой группы ДОУ, родительского 

клуба «Здоровый малыш» с целью совершенствования уже 

существующих и внедрения современных научно-обоснованных 

педагогических технологий; 

- систематизация и обобщение опыта работы через выпуск 

методических рекомендаций по теме: «Организация 

двигательной активности в группах раннего возраста». 

 

 


