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1. IosicHUTe/IbHAA 3alIUCKA

M3BecTHO, Kak BeIMKa CHUJa SMOLMOHAIBHOIO U HPABCTBEHHOTO
BO3/ICHCTBUS MY3bIKH, KAK Ba)KHO CIyLIaTh, CJBIIIATh MY3bIKY U IIEPEKUBATh €€ B
nBukeHud. Emie B camble ApeBHUE BpeMeHa TaHell OblI OJTHUM U3 MEPBBIX S3bIKOB,
KOTOPBIM JIFOJM MOTJIM BBIPAa3UTh CBOM YyBCTBAa. TaHel TauT B ceOe OrPOMHOE
00raTrcTBO JUIsl YCIEUIHOTO XYAOXKECTBEHHOIO M HPABCTBEHHOI'O BOCIIMTAHHUSA, OH
COUYETaeT B ceO€ HE TOJBKO AMOIMOHAIBHYIO CTOPOHY MCKYCCTBA, HO M MIPUHOCHUT
pajoCTh, KaK HCIIOJIHUTENI0, TaK U 3PUTENI0, PACKPBIBAET M PACTUT JTyXOBHBIE
CHWJIbI, BOCIIUTBIBAET XY10’KECTBEHHBII BKYC U JIFOOOBb K IPEKPACHOMY.

3aHATUS 10 JaHHOW mporpaMme OyAyT CHOCOOCTBOBATH: Pa3BUTHUIO
KOOpPJIMHALUU JIBH>KEHHH JTOUIKOJIBHUKOB, BOOOpaKE€HUs, OTPaOOTKE MEXaHU3MOB
MEXJIMYHOCTHOM KOMMYHHUKAIIMH, BOCIUTAHUIO BHUMATEIBHOTO OTHOILIEHUS JIPYT
K JpYyrY, YMEHHIO HCKPEHHE paJ0BaTbCA JOCTMIKEHUSM CBOMX TOBApPHILEH,
MKEJIAHUIO IOMOYb UM B IIPEOJIOJIEHUU BCTPEUAIOUINXCS TPYAHOCTEN.

1.1. HanpaBiieHHOCTb
HampaBneHHOCTh mNporpaMMbl — JOINOJHHUTENbHAS —0O0Iepa3BUBAIOIIAS

nporpamma «OKemuykuHKa» (nanee - mporpaMmma) pazpaboTaHa Ha OCHOBE U C
yuetom DenepanbHoro 3akoHa «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum»
Ne273-®3 ot 29.12.2012 (mocnegnsisi penakuus); Ilpukaza MuHucrepcTBa
npocselenust Poccuiickoit peaeparu Ne 629 ot 27.07.2022 «O06 yTBEpKICHUU
NOpsJIKa OpraHU3allMM M OCYLIECTBJIEHUS 00pa30BaTENbHOU NEATEIBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 0011e00pazoBaTenbHBIM mporpaMmamy; [Tucbema
MunucrepctBa oOpa3zoBanusi U Hayku P® Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O
HarpaBieHun uHpopmarmn»; [lucbma MunucrepcTBa o6pa3oBaHus U Hayku PO
or 29 wmapra 2016 1. Ne BK-641/09 "O HanpaBl€eHUH METOIUYECKUX
pexomenganuii"; Ilucema MuHnucrepcTBa o0pa3oBaHuss ¥ Hayku Camapckoi
oomactu Ne MO-16-09-01/826-TY ot 03.09.2015; Ilucema MuHOOpHAYKH
Camapckoii obmactu Ne MO/1141-TY ot 12.09.2022 r. «O HanpaBieHUH
Meronnueckux pEeKOMEHAaun 1o pa3zpaboTke JIOTIOJIHUTEIIbHBIX
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX O0IIEpa3BUBAIOIIMX MpOTrpaMmy; [Ipruka3za MUHHCTEpCTBA
obpazoBanus u Hayku Camapckoirt obOmactu ot 20.08.2019 r. Ne 262-on1 «O6
YTBEPKICHUU [IpaBun NEPCOHUPUITMPOBAHHOTO (dbuHaHCUpOBaHUS
JOTNOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanusa Jnered B Camapckoid 0051acTU Ha OCHOBE
ceptudukata TNEPCOHU(PUIIMPOBAHHOTO (UHAHCUPOBAHUS JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHUs JIETEH, 00yUarIIMXCs 10 JIOTIOJTHUTEILHBIM
oOmieoOpazoBaTenbHbIM TIporpammam»; [lpukaza JlemapramenTta oOpa3oBaHUS
aMUHHUCTparu ropojackoro okpyra Tombsttu oT 18.11.2019 roga Ned443-nk/3.2
"O6 yrBepknaenun mnpaBwi  [lepcoHudbunupoBaHHOTO  (HUHAHCHPOBAHUS
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus A€Tel B TOPOACKOM OKpyre ToJbsSTTH Ha OCHOBE



cepruukara MNEPCOHUDUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JOTOJHUTEIHHOTO

oOpa3oBaHuUs neTei, oOyyJaronmxcs o JOTIOJTHUTENbHBIM
oO1ieoOpa3zoBaTeNbHbIM MIporpammam”, a TaK¥XKe C y4eToM
MHOTOJIETHETO neJaroruaeckoro OTbITa B 00JIaCTH TaHIIEBAIBHOTO
TBOpYECTBA  JIOIIKOJIBHUKOB,  yCTaBa  MYHHUIUMIIAJILHOTO  OIOJKETHOTO

JIOIIIKOJIBHOTO 00pa30BaTENIbHOTO yupekaeHus: aetckoro caga Ne 2 «3omnotas
HCKOPKa» TOPOJCKOTO OKpyra TompsATTH.

1.2. HoBu3HA, aKTYaJbLHOCTb MPOTrPaAMMBbI, leJarorudeckKas
1eJ1eCo00pa3HOCTh
HoBu3Ha mnporpaMmbl 3aKjIIO4aeTcsi B TOM, YTO TaHIIEBAJIbHBIA KPY>KOK
MO3BOJIUT YKPENUTh 3J0POBbE JI€T€ MOCPEACTBOM TaHIEBAIBHO-PUTMUYECKUX
YOpaXHEHUW W PACIIMPUT  KPYro3op  JOIIKOJIBHUKOB.  3AE€Ch  TaHEIl
paccMaTpuBaeTcs Kak Croco0 pa3BUTHS OCHOBHBIX IMO3HABATENBHBIX IMPOIIECCOB
JUYHOCTH PeOCHKA U €T0 YMOLIMOHATBHO-BOJIEBOM CheEepBhl.

ConepkaHue TaHUEBAIbHOM PUTMHUKM TOJABOJUT JETEH K OIIYHIEHUIO
rapMOHUYECKON CIIUTHOCTH CBOMX JBHXKEHUN C MY3bIKOW, IOMOTAeT YCIIEIIHO
MPOBOJUTH pabOTy MO (POPMUPOBAHUIO KPACHBOW OCAHKH, CBOOOJBI U TJIACTUKU
JIBHDKCHUH.

AKTyanbHOCTh. [loTpeOHOCTP B JBUraTe€IbHOM AaKTUBHOCTU Yy JETEU
JIOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa HACTOJIBKO BEJIHMKA, YTO Bpayd M (PUM3HOJIOTM Ha3bIBAOT
OTOT IEPHUOJ «BO3PACTOM JBUIATEIBHOM PAaCTOYUTEIBHOCTH». MIMEHHO 3aHATHSA
PUTMHUKON TOMOTaIOT TBOPUYECKU PEAIU30BATh 3TY NOTPEOHOCTb.

B03MOXHOCTh BBIPa3UTh CBOM YYyBCTBA B TAaHIE, BHUMATEIBHO CIIyIIas
MY3bIKy, B OTPOMHOI CTENEHH CHOCOOCTBYET 3MOLMOHAIBHOMY, JTyXOBHOMY,
(Gu3NYECKOMY Pa3BUTHIO JOLIKOJIbHUKA, OKA3bIBAET IMOJIOKUTEIBHOE BIMSHHUE Ha
IICUXUYECKOE CAMOYYBCTBUE JOIIKOJIBHUKOB.

CoueraHue AyXOBHOTO U (PU3MUECKOrO HEOOXOIMMO JJisi IOJIHOLIEHHOTO
TAPMOHMYHOTO Pa3BUTHUS JTHUYHOCTU PeOCHKA.

Ilenarornyeckasi meJsiecoodpasHoctb. IIporpamma T1O03BOJSIET pelIaTh
3a1auu (PU3UYECKOTO, MY3BIKAThbHO-PUTMUYECKOTO, ICTECTHUYECKOTO W, B IICJIOM,
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS JICTEH.

dopMUpOBaHUE OCAaHKH, KYyJbTYpPhl JABWKCHUH, MHUMHKH, Pa3BUTHE
My3bIKQJIBHOTO  BKyca  TMOBBIIIAIOT  YBEPEHHOCTh  peOEHKa B cele.
CoBepIIICHCTBOBAaHUE KOOPAWHAIIMM  JIBWIKEHUH CIIOCOOCTBYET TOBBIIMICHUIO
KOMMYHUKATHBHOW aKTUBHOCTH peOEHKA.

[IporpamMmHBIii MaTepHwall TAHIIEBATHHOTO KpYyKKa pa3paboTaH C ydeToMm
WHIUBUIYAIBHBIX W TICUXO(PHU3MONIOTHYECKUX oOcoOeHHocTer nereil. Cucrema
OOy4eHHsI TaHIly MPEANoJiaraeT JHUYHOCTHO-IICHTPUPOBAHHBIM TOJXOJ, TaHEI]



paccMaTpuBaeTcsi Kak Croco0 pa3BUTHS OCHOBHBIX IMMO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB
JMYHOCTH PEOEHKA U €r0 IMOIIMOHAILHO-BOJIEBOM Cc(ephl.

PasHooOpa3ue NBIWKEHUN W MYy3bIKAIBHOTO MaTepuaia MO3BOJIAET Pa3BUBATH
HE TOJBKO YYBCTBO PUTMA, HO M CTUMYJHPYET NaMsATh, BHUMAaHHUE, MBIIUICHUE
BOOOpakeHHE peOEHKA.
Bbicokasi  BBIPa3UTENBHOCTh W AMOIMOHAIBHOCTH  3aHATHH  OKa3bIBAIOT
MIOJIOKUTEIIBHOE BIUSHUC HA TICHXMYECKOE CAMOYYBCTBUE JOMIKOJILHUKOB.

1.3. Heau u 3aaa4u NPOrpaMmbl
Henbro mnporpamMmmsbl sBisieTcs (OPMUPOBAHHE OOIIEH ACTETUUYECKON U
TaHLEBAIIBHON KYJbTYpPbI; Pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH, CIOCOOHOCTH K PUTMHYHOMY,
BBIPA3UTEIBLHOMY UCIOJHEHUIO JABYKECHHUW. I pean3alny MOCTABICHHOW LIENIN
OIIPEEIICHBI CIENYIOIUE 3a]a4u:

Obyuarowue:
- copMHUPOBATH BOCIIPUATHE MY3bIKAJIbHBIX 00pa30B B UTPE U TaHIIE,
CIIOCOOHOCTH BBIPAKATh MX B JIBUKEHUU;
- pa3BUBaTh JBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTh W KOOPAWHAIIUIO JBHKCHHM,
- ¢popMHUPOBATH KPACUBYIO OCAHKY.
Paszsusarowue:
- pa3BUBATh MY3BIKAJILHBIE CTIOCOOHOCTH (AMOIIMOHAIBHYIO OT3LIBYMBOCTH Ha
MY3BIKY, CITyXOBBIC TTPEICTABJICHHSI, YyBCTBO PUTMA);
- CTUMYJIMPOBATh IMO3HABATEIHHBIC MTPOIIECCHI JIMIHOCTH peOeHKa (OIIyIICHHUE,
BOCIIPUATHE, aMSATh, MBIIIJIEHUE, BOOOpAKEHUE);
- PacCIIMPUTHh BO3MOKHOCTH KOMMYHUKATHBHOW CTOPOHBI OOIICHUS;
- CITOCcOOCTBOBATh (U3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, (OpMUPOBATH MPABHIILHYIO
OCaHKY.
Bocnumamenvnuie:
- MIOONIPATh UHTEPEC U JI0O03HATEILHOCTD J€TEH, pa3BUBATh UX XYH0KECTBEHHBIN
BKYC;,
- 3HAKOMMTbH JETEH C ITUKETOM TaHIIa,;
- ¢popMHUPOBATH KPACUBBIC MaHEPHI,
- VYUTh PaIOBaTHCS yCIIEXaM IPYTHX;
- MIOOMIPSATH UCIIOTHUTEIIHCKOE TBOPUYECTBO: YIACTHE B TIPA3HUKAX, CTICKTAKIIAX,
KOHIIEpPTaX.
1.4. OtauuureabHbIE 0COOEHHOCTH

Oco0eHHOCTh TIPOTPaMMBI B TOM, YTO OHAa B3aWMOCBSI3aHO BKJIIOYAET B CeOsI
PUTMUYECKYIO THMHACTHKY, TaHEI, MY3bIKaIbHO-PUTMHYECKUE, pEUYCBEIC,
0Opa3HbIE UTPHI.

[Iporpamma TaHIIEBAILHOTO KPYXKKa «KeMuyKHMHKa» SBIISIETCSI CBOCOOPa3HBIM
MY3bIKaJTbHO-PUTMUYECKIUM TPEHUHTOM, PA3BUBAIOIIINM:
-TICUXHUYECKHE IMPOIECChl (BOCIPHUATHE, BHUMaHUE, TaMsTh, BOJIIO, IMOJBHYKHOCTh
U THOKOCTb MBICTUTEILHBIX MPOIIECCOB);
-KOMMYHHUKa0ETHbHOCTb;



-MY3bIKaJIbHOCTh ¥ OMOITMOHATILHOCTB;
-TBOPUYECKOE BOOOpakeHHE U (haHTa3HIo;
-TE€JIECHYIO0 THOKOCTD U TUITACTUYHOCTb.

1.5. Bo3spacr, Bo3pacTHbIe 0COO€HHOCTH

Bospact  gereil, ydacTBYIOIIMX B  peaju3aluud  JIONOJIHUTEIbHON
oOpa3oBaTtenpHOM Tporpammel -  6-7 ser. Omnupasch Ha XapakTepHYIO IS
CTapIIMX JOIIKOJbHUKOB MOTPEOHOCTh B CAMOYTBEP)KIECHWU M MPU3HAHUHA UX
BO3MOXKHOCTEH CO CTOPOHBI B3POCHBIX, TENaror 00ecleYyrMBacT YCIOBUS s
pPa3BUTHS JETCKOM CaMOCTOSITENbHOCTH, HHUIIMATHBBI, TBOpUYECTBA. OH OCTOSIHHO
co3daéT CHUTyaluy, MOOYKIAloIIHe JeTeld aKTHUBHO MPUMEHSATHh CBOW 3HAHWS H
YMEHUS, CTABUT INEpe] HUMH BCE OOJIEe CIIOKHBIE 3a/1a4d, Pa3BUBAET MX BOJIIO,
MOAJCP/KUBAECT JKEJIAHUE NPEOJI0JIEBATh TPYAHOCTH, JTOBOAUTH HAYATOE JAEJO 10
KOHIIA, HAIIEJIMBAET HA MMOUCK HOBBIX, TBOPYECKUX PELICHUM.

BaxxHO mpenocTaBiATh ACTAM BO3MOXHOCTb CaMOCTOSATENIBHOIO PELICHUS
IIOCTABJICHHBIX 3aJa4, IOAJCPKUBATh JETCKY0O HWHHULIHMATHBY W TBOPYECTBO,
MOKA3bIBaTh JIETSIM POCT UX JOCTH)KEHHH, BBI3bIBATh Y HUX YYBCTBO PaJOCTH U
rOpAOCTA OT YCIEIIHBIX CaMOCTOSITENbHBIX JeHcTBU. Breiciieir ¢opmoii
CaMOCTOSITEJILHOCTU JIeTEH SBJIIETCS TBOPUECTBO. 3ajaya rejparora — npoOyIuTh
MHTEpEC K TBOPYECTBY. DTOMY CHOCOOCTBYIOT CO3/IaHWE TBOPYECKUX CUTYyallUi B
UTPOBOM, TeaTpaJbHOM, Xy10KECTBEHHO-U300pa3UTEIbHON AEATENbHOCTH,

[TonoxuTenbHOE MpEACTaBICHUE O CBOEM BO3MOXKHOM OynayiiemM oOJuKe
BIIEPBBIE TMO3BOJIAET PEOEHKY KPUTUUYECKH OTHECTHCh K HEKOTOPBIM CBOUM
HEJIOCTAaTKaM M C MOMOILIBIO0 B3pPOCJOrO IMOMBITAThCS NpeonoieTs ux. [loBenenue
JIOIIKOJIbHUKA TaK WJIM MHAY€ COOTHOCUTCA C €r0 MPEACTaBICHUSIMU O CaMOM cebe
U O TOM, KaKUM OH JOJDKEH WM XO0Tell Obl ObITh. [lonoxuTenbHOE BOCHIpUSATHE
peOEHKOM COOCTBEHHOTO  «s»  HEMOCPEICTBEHHbIM 00pa3oM BIHMAET Ha
YCIEIIHOCTh JIEATENbHOCTH, CIIOCOOHOCTh NMPUOOPETAaTh Apy3el, YMEHHE BHUIETh
UX MOJIOKUATEIbHBIE KAYECTBA B CUTYALUSX B3aUMOJIECHCTBUS.

1.6. Cpoxku peaju3zanum NporpamMmbl, KajJeHJIapHbIid yueOHbIH rpaduk.

Cpoku peanu3al MPOrpaMMbl pPAacCUYUTAaH Ha OJUH ToA OOy4YEHUS.
KonuuectBo yueOHbIX Hepenb — 36. O0uiee konuuecTBo 4acoB B roj — 36. Cpok
peanu3aruy nmporpammsr: ¢ 1.09.2023 mo 31.05.2024.

1.7. ®dopMbl 1 pexxumM 00pa3oBaTeIbLHOM 1esITeJILHOCTH.
OcHoBHOI QopMOil 00yueHus SBIAIOTCS TPynnoBbie ((HpOHTANIBHBIE) (OPMBI
3aHATHUS, UHAWBHyallbHas padoTa.
[leproaguyHOCT IPOBEAEHUS 3aHATHI — 1 pa3 B HEZEO.
[TpoaomKUTEeTbHOCT OAHOTO 3aHsThs — 1 yac (30 MUHYT).
OO11ee KOIMYECTBO 4acoB - 36



CtpyKkTypa 3aHSITUS] COCTOUT U3 TPEX YACTE:

B nepBoii yactu (pa3MuHKa) CTaBUTCS 3a7a4a MOJATOTOBUTh OPraHU3M peOeHKa
K BBITIOJIHEHHUIO 00JIe€ CIIOKHBIX U MHTCHCUBHBIX YNPAXKHEHUN B IMOCIEAYIOIICH
(OCHOBHOM) dYacTH 3aHATHA. B cojepkaHue pa3sMUHKH BXOJIAT YIIPaXKHCHHUS
WTPOBOM PUTMHUKH, TAHIICBAIBHBIE YIPAXKHEHUSA, YINPAKHCHHS HAa BHHUMAaHMUE,
KOOPJIUHAIIMIO JBUKCHUM.

Bo BTOpOii (OCHOBHOM) YacTH 3aHATHS JETH OOYYArOTCS HOBBIM JIBIDKCHHSIM,
AJIEMEHTaM, 3aKpeIuvIsiioT  cTapble.  [lOCTENEHHO  M3Y4YEHHbBIE  JIBMOKEHUS
00BEIUHSIOTCS B TaHEII.

B Tpetbeil (3aKII0YNTEIBHOMN ) YaCTH 3aHATHUS PEIIAIOTCS 33/1a4d MOCTEIIEHHOTO
nepexo/ia opraHu3ma peOeHKa K JAPYruM BHUAAM ACSTEIbHOCTH, MPOBOMASTCS
UTPOBBIE TaHIIBl O] 3HAKOMYIO JE€TAM MY3bIKy. BBIIIOTHEHHE MPOCTHIX
TaHIICBAJIbHBIX JIBIDKCHWA B MTPOBOM (pOopMe pacimmpsieT ABUTATEIbHBIE HABBIKA
JIeTeH, MPUYyYaeT UX KOOPJUHUPOBATH CBOU JABWKEHHUS COIJIACHO MY3BIKE, CO3AET
JIOTIOJTHUTENIBHBIN MOJIOKUTEIbHBIN (OH M HacTpoil. [loMHMMO HWIpOBBIX TaHIIEB
MPOBOJIATCSL TAHIEBAJIBLHO-TEATPAIBHBIE HWIPhI, MO3BOJISIONIME AKTUBU3UPOBATH
JICUCTBUS JETEH, pa3BUBATh UX BHUMAHUE, apTUCTU3M.

TaHIleBasibHAS ~ JACSATENBHOCTh HA  3aHATUSIX  BKJIIOYAET  BBIIIOJIHCHHUE
CJICIYIOIINUX 3aIaHUM:

- MY3bIKUIbHO-PUTMHUUYECKHE  YIPAXXHEHHUS] HA  OCBOCHME, 3aKperuieHUE
MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB U HaBBIKOB BHIPA3UTEIILHOTO JBUKECHHUS;

- Xopeorpaguyeckue KOMIO3UIMM B Pa3IUYHBIX TAHIEBAIBHBIX >KaHpax
(kmaccuueckui, HapOIHbIN, OATbHBIN, CHOPTUBHBIN, SCTPAAHBIN);

- UTPBI: CIOKETHBIE, HECIOKETHBIE C TIEHUEM, MY3bIKaTbHO-TUJaKTHYECKHUE;

- XOPOBO/IBL;

- IOCTPOEHUSI, IEPECTPOCHUS;

- YIIpOXXHEHHUS ¢ TIpeIMEeTaMHU: IIIapaMH, JICHTaMHU, [IBE€TaMH, Msi9YaMHU U Tp.;

- 3aJ1aHUs Ha TaHIIEBAJIbHOE U UTPOBOE TBOPUYECTRBO.

B mponiecce n3ydeHusi Kypca J€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBAMH TaHIIEBAJIbLHOIO
HMCKYCCTBa, OCBaMBAIOT perepTyap, MOKa3bIBAOT CBOE€ MACTEPCTBO Ha JIETCKHUX
Mpa3gHUKax U KOHIEPTax.

1.8. O:xkumaemble pe3yJbTaThl

CdopmupoBaHHOCTh M JaOMJIBHOCTh TICHUXWYECKHUX MPOIIECCOB CTapILEro
JOIIKOJbHUKA  (BOJM, TPOU3BOJBHOCTH BHHUMAHUSA, MaMSATH, MBIILIICHHUS,
BOCITPUSITHS).

YMeHue BbIpaXkaTb CBOM M IIOHMMaTh YyBCTBA JPYroro 4eJOBEKa,
BHUMATEJIBHO OTHOCHUTBHCS APYr K APYry. YBEPEHHO U TAKTHUYHO MPOSBISATH CBOE
OTHOIIIEHUE K OKPYXKAIOLIEMY MUDPY, PaIOBAThCS JOCTUKEHUSM CBOUX TOBApUIIIEH.

BpICOKHI ypOBEHb MY3BIKAJTbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB, HCIIOJHUTEIBCKOU
BBIPA3UTEIILHOCTH.

Hpu YCREUHOM OCBOEHUU NpOcpAMMbBL, MOANCENT ObIMb docmueHym CJle()leM/ﬂ/llZ
YPOBEHb MY3bIKAJIbHO-PUNMMUYECKO20 PA36UNMUAL Ooemeii.



1. Obwgue my3vikaivHble CnOCOOHOCMU:

- YMEIOT BBIpaXXaTh B JIBIDKCHUHU XapaKTep MY3bIKHM W €€ HACTpPOEHHE, TepeaaBast
KaK KOHTPAcCThI, TAK U OTTCHKH HACTPOCHUS B 3BYYaHUH;

- YMEIOT MepeIaBaTh OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3BIKAJILHOW BBIPA3UTEILHOCTH: TEMII,
METPOPHUTM, PETUCTP, pa3INYarOT 2-3 4acTHYIO (OpMY MPOU3BEICHIS;

- CIIOCOOHBI pa3IMyaTh KaHP MPOU3BEICHUS M BBIPAKATH 3TO B COOTBETCTBYIOIIUX
JBIKCHUSX.

2. /leucamenvnvie Kauecmea u ymeHus:

CrocoOHBI TepenaBaTh B  IUIACTUKE  MY3BIKAIBHBIA  00pa3, HCIOJB3YS
MIEPEUNCIICHHBIC HU>KE BUJIbI JIBUKCHUM.

OCHOBHbIE:

- XoJp0a — 00/pasi, CIOKOWHAsI, HA HOCKAX, Ha MATKAX, MPY>KUHSIIUM, TOMAIOUUM
11aroM, ¢ yCKOpEHHEM, 3aMEJICHUEM;

- 0er — JIeTKui, pUTMUYHBIN, Mepearonuil pa3IMuHbIi 00pa3, a TaKkKe BBICOKHM,
HIUPOKUM, OCTPBIN, MPYKUHSIIHI O€T;

- IPBDKKOBBIEC JIBMKEHUS — HA OJHOW, HAa JBYX HOTaX Ha MECTE U C Pa3jIMYHbIMU
BApUALIUSIMU, C MPOJBUKECHUEM BIEpPEH, pPaA3JIMYHbIE BHUABI TaJIONA, ITOCKOK
«JIETKUI», «CWIBHBIN» U Ap.;

obwepazeusarowue ynpaxcHenuss — Ha pa3ivudHble TPYNIbl MBI U PAa3IUYHbINA
XapakTep, Crocod JIBMXEHUS, Ha Pa3BUTHE TMOKOCTU U TJIACTUYHOCTH, TOYHOCTH,
JIOBKOCTH JIBUKECHHUI, KOOPAUHALIMN PYK U HOT;

UMUMAYUOHHbBLE 08UNCEHUS — PA3ITMUHBIE 00Pa3HO-UTPOBBIE ABUKECHUS;

NsCO8ble OBUNCEHUsl — 3HAIOT U BBIMOJHAIOT B COOTBETCTBUU C MY3BIKAJIbHBIM
COMPOBOKICHUEM AJIEMEHTHI HAPOJAHBIX IJISCOK, JETCKOTO 3CTPAAHOTO U OaTBLHOTO
TaHIa, JOCTYIHBIE IO KOOPAMHALMUA TAHLIEBAIBHBIE YIPAKHEHUS, BBIIOJHSIIOT
JBIDKEHUS C Pa3TUYHBIMUA aTPUOYyTaMHU.

3. Ymenue opuenmuposamocs 6 npocmpancmee:

- CaMOCTOATEJIBHO BBIMIOJHAOT TMEPECTPOCHUS HA OCHOBE MY3BIKAIBHBIX
KOMIIO3MIIMH;

- IPUHUMAIOT TPABUIIBHOE UCXOJHOE MOJI0KEHUE B COOTBETCTBUU C COAEPHKAHUEM
1 OCOOCHHOCTSIMU MY3bIKU U JBUKCHUS;

- IEPECTPANBAIOTCS B KPYT, CTAHOBSITCS B MApbl, IPYT 3a IPYTOM, B IIEPEHTH,
KOJIOHHBI, COXPaHSIOT IPaBUIbHBIE JUCTAHIINH;

4. Teopueckue cnocoonocmu:
- YMEIOT COYMHSATH HECJIIOKHBIC IISICOBBIC IBMKCHHS K X KOMOWHAITUH;
- WCIIOJHSIOT 3HAKOMBIC JIBMIKEHUS B UTPOBBIX CUTYAIUSX, IO IPYTYIO MY3BIKY;

5. Ilcuxomomopnwie npouecchwt.
- YMEIOT U3MEHSTH JBUKEHHUE B COOTBETCTBHUU C PA3JIMYHBIM TEMIIOM, PUTMOM H
dbopMo¥ My3bIKATLHOTO TIPOU3BEACHUS (TIOIBU>KHOCTH HEPBHBIX MIPOIIECCOB);



- YMEIOT BbIpaXkaTh pa3HOOOPA3HbIE MO XapaKTepy IMOLIMK B MUMUKE U
JBUKEHUSX;

- 3alIOMUHAIOT U BOCIIPOU3BOJAT B IBUSKEHUH MY3bIKAJIbHO — PUTMUYECKHE
KOMITO3UIIMH U TaHIIbI;

- YMEIOT BbIpa)kaTh CBOM UyBCTBA U MOHUMATh YYBCTBA JPYTOro YEIOBEKa

6. HpaecmeeHHO-KOMMYHUKAMUBHbIE KAUECHEA TUYHOCIU:
- YMEIOT PaJioBaThCs YCIIeXaM CBEPCTHUKOB;
- CBOOOTHO Y ITO3UTHUBHO OOIIAIOTCS B KOJUIEKTUBE.

1.9. ®opmbl NoaBe/IEHUSI UTOTOB

B KoHuE ydeOHOro roja MNPOBOAMUTCS JIUArHOCTHKA C(HOPMHUPOBAHHOCTH
YMEHHMM U HaBBIKOB B ()OpME€ UTOrOBOIO 3aHATHA. Pe3ynbTaThl mpocMaTpuBarOTCA
BU3YaJIbHO B PA3JIMYHBIX BUAAX MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKON IEATEIBHOCTH.

KpurepusiMmu o1ieHKH yCBOCHHS IIPOTPAMMBbI SIBIISTFOTCS CJIETYIOITHE:

1. BocmpusATHE MY3BIKAIBHBIX 00pa30B (PMOIMOHANbHAS OT3BIBUMBOCTH Ha
MY3bIKY, YMEHHE UMIPOBU3UPOBATH);

2. DJIGMECHTApHBIC 3HAHUS B O00JACTH MY3BIKAJBLHOM TPaMOTHI (XapakTep,
TEMITbI, JIUHAMUYCCKAE OTTEHKH, PHUTMHYCCKHH pPHCYHOK, CTPOCHHE
MY3bIKaJILHOTO TIPOU3BEICHU);

3. CaMOCTOATENbHO HAYWHATH JBWKCHUE TIOCIE BCTYIUICHUS, MEHATH
JBIDKEHNE B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHBIM IPOU3BEICHUEM;

4. BBIpA3UTEIBbHO, B  COOTBETCTBUM C  XapaKTEPOM  MY3BIKAIBHOTO
MIPOU3BEICHUS HWCIIOMHAET JBIDKEHWS B TAHIICBAIBHBIX KOMITO3UIIHAX,
MPaBUIILHO YIIPABIISIET TEJIOM (OCaHKa, MOJI0KEHUE PYK U T.11.);

5. yMEHHE OpHUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE (TIEpeCTpauBaThCS B KPYT,
JIMHUIO, COXPAHSATh UHTEPBAJIbI);

6. cTeneHb YCBOCHHS TaHIIEBAIBLHOTO perepTyapa;

7. BiajeeT MPOCTEUIINMHU NMPABUJIAMU TAHIIEBAJILHOTO ATUKETA.

[Ipyu npoBenEeHUM JIUATHOCTUKH, HA OCHOBE IIpPEIJIaraeMbIX MOKa3aTele,
JJAaHHBIE OTMEUAIOTCSI B KapTax JHArHOCTUKU MY3BIKAIbHO-PUTMHUYECKOTO
pa3BUTHS JleTei. YPOBHU BBIPAKEHHOCTH IOKa3areyied OyAyT COOTBETCTBOBATH
OTpeIeJICHHBIM OasiiaMm.



,Z]uaenocmu%cxaﬂ Kapma C¢0pMMpO6ClHHOCWlM MY3bIKATTbHO-PUMMUYECKUX yMeHuﬁ U HABbIKOB

No | damuusg [IposiBisier Broinonusier | TanieBanb- Ymeer Buaumarenen, Camocros- | Utoroseii
1/ UM MHTEPEC K YIPa)KHEHU HBIE OPUEHTHPOBAThH XOPOIIIO TEJIbHO rokasa-
n | pebeHka MY3BIKE, sl YETKO, KOMITO3UIIUH Cs B 3allOMHUHACT WHCIEHUPYET TEJb
pAa3IUYacT XaHp | PUTMUYHO, | WCHOJIHSET C | MPOCTPAHCTBE, JIBHOKCHUS, COIEpKAHUE o
MY3. CaMOCTOSITE | MHTEPECOM, BBITIOJIHSICT MMEET YyBCTBO TICCEH, KaXI0MY
MPOU3BEICHUS U JILHO JIBHKCHUS MEPECTPOCHUS TaKTa, XOpOBOJIOB pebeHky
nepenacT B MEHSIET aApTUCTUYHBIE, | B KPYT, JUHHIO, MMO3UTHBHO (cpennee
MJIaCTUKE XapakTep | BBIPA3UTEIbH KOJIOHHY, o0ImIaeTcs co 3HAYEHHUE)
pa3HOOOpa3HBIA | JABHIKCHHS 13( coOJrotaet CBEpPCTHUKAMU
XapaKkTep B CBSI3U CO WHTEPBAJIbI
MY3bIKA CMEHOM
Xapakrepa
MY3bIKH

Kpumepuu oyenxu pezynomamos:

Buicoxuii yposens — VimeeT TBOpUeCcKoe BOOOpaKEHHE, UMIIPOBU3UPYET, TAHLEBAIbHBIE JBUKEHUS 3MOLMOHAIBHO OKpAILEHBI,
MMEET HAaBBIKH aKTEPCKON BBIPA3UTEIBLHOCTH.

CpeOHuﬁ YPOBEHbL — Breimonnser TAaHIOCBAJIBHBIC JIBMKCHHA XOPOIHO, BJIAACCT HABBIKAMH SMOIOHWOHAJIBHO-BBIPA3UTCIIBHOI'O

HUCIIOJITHCHMU .

Huszku YPOBEHDbL — C TPyAOM TIOBTOPSACT TAHICBAJIbHBIC JIBUKCHUA ITIOCJIC II0OKAa3a 11c1arora, XoTs IpucCyTCTBYCT KCIaHHC
BOCIIPOMU3BOJNTH ABHMKCHHUS TAKIKE XOPOLIO. HaBrikoB BBIPA3UTCIIbHOCTHU HCT.
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@opmoii moaBeeHUsI UTOTOB PEATH3AIUN JOTIOJHUTEILHOW 00pa3oBaTeIbHON
NpPOrpamMMbl  SIBJISIFOTCSA:  KOHKYPCBHI, KOHIEPTHI, (ECTUBAIU, Npa3qHUYHbBIE
YTPEHHUKH, PA3BIICUCHHUS.

2. Y4eOHO-TeMATHYECKHH MJIAH

No Ob6mee
0 /;] HasBanue Tembr KOJIMYECTBO
9JacoB
1 BBoaHoe 3anaTHE 1
2. | Urpoput™Muka 4
3. | TanneBanpbHO-pUTMHUYECKAs] THMHACTHKA 10
4, | UrporuMHacTUKa 6
5. | Urpomnactuka 4
6. | My3bIKaJIbHO-TIOABM>KHBIE HTPHI 10
8. | marnocTtuka 1
Hroro: 36
3. Conepixanue nNporpamMmsl
Hepeasn \ Conepxkanue
CeHnTs10pBH
1 «OceHHsist KpacoTa MPUPOIbI»

Xoap0a Ha KaXKIbI CUET U Yepe3 CUeT, XJIOMKH Ha KaKIbIA CUeT U 4epes
CYET U APYTUE COUETAaHUS PUTMHUUECKOTO pUCyHKa. [lepectpoenue u
pa3MblkaHue o opueHTHpaMm. OCHOBHBIE ABUKCHUS MPSMBIMHU U
COTHYTBIMHU pyKamMu U Horamu. CTOMKM Ha MPAMBIX U COTHYTBIX HOTax B
COYETAHWH C APYTUMH yrpakHeHusiMU. [loouepeqHoe npyKkMHHOE
JBM)KCHUE HOTAaMH B CTOMKE HOTH Bpo3b. [locermenTHOE pacciabiieHue
M3 CTOMKHU PYKH BBEPX JI0 yHopa MPUCEB U MOJO0KEHHUS JIe)Ka HA CIIMHE.
TaH1IeBaNIbHO-UTPOBAsA THMHACTUKA

«Ca-¢u-nance» K.1.Oupunena,

E.I'.Caiikuna Nel (c.231)

T-u1 «Tanen ¢ xjonkammy, urpa «Jupmxep-opkecTp.

2 «IIyrteuiecTBue 1o Mupy»

IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY IO TPH C
OTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CLEIJICHUU 34 PYKH 10 OPUEHTHPAM.
Pa3MbIkaHue KOJIOH Ha BBITAHYTBIE PYKH BIIEpE U B CTOPOHBI. [IpbIKKH
Ha JIBYX U OJIHOM Hore, ¢ Horu Ha Hory. KomOunarms «Banbka-
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BcTranbkay.

TaH1IeBaIbHO-UTPOBAs TMMHACTUKA
«Ca-¢pu-ngance» XK.N.Oupuinesa,
E.I".Caiikuna Ne3 (¢.233)

T-11 «TaHer ¢ XJonKaMuy,
My3.-TI0JIB. urpa « Tpanchopmepbl».

3 «Ham merckuii cag»
XJIONIKM M yJapbl HOTOM Ha CHUJIBHYIO JTOJIIO TaKTa ABYXJIOJIBHOTO
MY3BIKAJIBHOTO pa3zMepa. [lepectpoeHne u3 KOJIOHHBI IO OJTHOMY B
KOJIOHHY I10 TPH C OJJTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CUECIUICHUU 34 PYKHU U
10 OpUeHTUpaM. Pa3MbikaHNe KOJIOHH Ha BBITSIHYTHIE PYKU BIEPE] U B
CTOPOHBI. YTIpaKHEHHUsI 1151 pa3BUTUsI TMOKOCTH. Pacciabnenue Bcero
TeJia JieKa Ha CIIUHE.
TaHLEeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-du-ngance» K.N.Oupuiena,
E.I'".Caiikuna Ne5 (¢.235)
T-11 «CnoHeHOK», urpa «Jlupuxep-opKecTpy.

4 «Tanmyem Bcenl ceMbEN»
XJIONIKM U yJIapbl HOTOM HA CHJIBHYIO JIOJIO TaKTa TPEXIOIBHOIO
MY3BIKQJIBHOTO pa3Mepa. Y IpaKHEHUS ISl pa3BUTHSI MBIIIICYHOU CHUIIBI B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTATEIIBHBIX JEHCTBUAX U 3aJJaHUSIX:
«TUMHACT», «JIBDKHUKY, «JIOJIOUKaY», «EKUK». PaccnabneHnue Bcero tena
nexa Ha ciuHe. CBOOOIHOE JIbIXaHUE.
TaHIeBaTbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,
E.I".Catixuna Ne7 (¢.237)
T-11 «Crionenox», My3.-nojB. urpa « Tpanchopmeps»

OxT10pb

1 «OXOTHHMKH 32 TPUKITFOUECHUSIMM
CoBepHIEHCTBOBATH 3aHUMAIOIINXCS B BBITOJTHEHUHM U3YYEHHOTO TaHIIA.
CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, CMEIOCTH, OBICTPOTHI JBUKCHHUIA.
BocnuTeiBaTh BEKIUBOCTH, B3AMMOTIOHUMAHKE, TBOPUYECKYIO
AKTUBHOCTb.
TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinesa,
E.I".Caiikuna Ne9 (¢.239)
T-11 «Cnnonenok», urpa «Kamnkansi», «Tanel ¢ XJonkaMu», urpa
«Kankane», urpa «Hangu npenmer», urpa « KongyHsn».

2 «Kpacotsl oceHn»

OTKpbIBaHUE PYKH B CTOPOHY U Ha MOSIC, CTOS OOKOM K OTIOpE.
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BricTaBieHue HOTH BIIEpE, B CTOPOHY, HA3a1 U B CTOPOHY Ha HOCOK —
«KpecToM», cTos 6okoMm K onope. [looyepennoe npy>XMHHOE JBUKEHUE
HOTaMHM B CTOMKe Bpo3b. CBOOOIHOE pacciabiieHne packauuBaHUE HOTH,
CTOSI Ha OJJHOW HOTe OOKOM K OTOpe U JIepkKach 3a Hee.
TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA

«Ca-du-nance» XK.N.Oupuinesa,

E.I'.Caiikuna Nel0 (c.242)

My3s.-ttoaB urpa «Kpyr u KpyK0O4Ku»,TaHIl.-PUTM. THMHACTHKA
«Mapun.

«OceHHue NpuMeThl. bpaThs HalllM MEHBILINE)

TakTupoBaHuE B My3bIKaJIbHBIN pa3mep ¥4. HaknoHbl TynoBuIa, cTos
CIIMHOM M OOKOM K orope. Pycckuit moksioH. Hora B cTOpoHy Ha MATKY ¢
HaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI. Y IPQXKHEHUS JJIs1 Pa3BUTHUS
rudkoct. CBOOOIHOE pacciabiieHne packadMBaHWe HOTH, CTOS Ha
OJIHOM HOTe OOKOM K OIOpE U JepKach 3a Hee.

TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA

«Ca-du-nance» K.N.Oupuiena,

E.I'.Caiikuna Nel1 (c.245)

Urpa «/Inprxkep-opkectp», T-11 «Ilonpka TpoiKaMu», TaHI.-PUTM.
rUMHAcTHKa «Mapnim.

«OceHb — 3anacuxay
VYrpaxHeHus TUNa 3aaHusl B Xo[p0e 1 Oere Ha BHUMaHue. X0/1b0a 1
XJIOTIKM Ha KaXKAbIA cueT u yepes3 cueT. Cnen. YnpaKHEeHUs IS
Pa3BUTHS MBIILIEYHON CHIIBI B OOpa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTATEIbHBIX
JNEUCTBUAX W 3aaHusX. [lornaxxuBanue u pacTupaHue pyK U HOT B
MOJIO’KEHUU CHJIS, B 00pa3HO-UTPOBOI popme.
TaHueBabHO-UTPOBask TUMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,
E.I".Catixuna Nel3(c.246)
My3.-rtogB. urpa «3areB — IPUIIEB,
T-11 «[ToJIbKa TporKaMmy.

Hos16pb

«Mos cTpana, MOH Kpail, MOM TOpOJI»
['mMHacTUUEeCKOE AUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBaHKE Ha My3. Pazmep 4/4.
Hora B cTOpOHY Ha MATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKU B CTOPOHBI.
OCHOBHBIE IBI>KEHUSI PYCCKOTO TaHI[A: TPOMHOW MPUTOIL, «IIpUNaJaHuE
C TIOBOPOTOM», «€JI0UKa». Y TPaKHEHHS Ha Pa3BUTHE THOKOCTH.
VYrpaxHeHus: Ha OCAaHKY B 00pa3HbIX U ABUTATEIBHBIX ICUCTBUIX, JIEXKa
Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.
Tan1eBanTbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunena,
E.I'.Caiixuna Nel5 (¢.247)
My3.-noJB. urpa «3amneB — NPUMNEB», pUTM. T-1] KMOCKOBCKUI POK»,
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TAHII-PUTM T'MMHACTHUKA «YHpa)KHGEHI/IC C (I)Ha}KKaMI/I».

«CeMmb S — 3TO 1OM MOM U CEMBSI»

TaHueBaIbHBIC IIATU «KOBBIPSIIOUKAY, «rapMoliika», Pacciabnenue
BCEro TeJja JIEKa Ha cIuHE U )KuBoTe. CBOOOHOE JBIXaHHUE.
TaH1IeBaIbHO-UTPOBAs THMHACTUKA

«Ca-pu-nance» X.M.Dupunesa,

E.I'.Caitkuna Nel7 (c.251)

T-ut «Tanen ¢ xnonkamm», puTM. T-11 K MOCKOBCKUI POK», TaHI.-PUTM.
rUMHAcTHKA «Mapiy, My3.-nioB urpa «Kpyr u Kpy:KOUKu».

«S1 xenaro BaM 310pOBbS U I00pa»
['umHacTryeckoe TakTupoBanue ¥. KomOuHams U3 M3y4eHHBIX 111aroB.
VYrpaxkHeHUs A1 pa3BUTHUS MBIILIEYHON CUITBI B 0Opa3HbIX U UTPOBBIX
JIBUTATEBHBIX AEUCTBUSAX U 3aAaHusX. [lornaxuBanue u pacciabieHue
PYK ¥ HOT B MOJIOKEHUU CUAS. YTIPAXXHEHUSI HA OCAaHKY B OOpa3HbIX U
JIBUTaTEJIbHBIX AEHCTBUSX, JIEXKA HA CIIUHE.
TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-du-nance» XK.N.Oupunena,
E.I'.Caitkuna Nel9 (c.252)
T-u1 «TaHen ¢ XxJonKamMuy», TaHIl.-pUTM. THMHACTUKa «Mapiny, puTM. T-11
«MOCKOBCKHH POK»

«Ha necHoit onymike»
CoBeplIeHCTBOBATh BBINIOJHEHNE NU3YUYEHHBIX JBUKEHUN.
CoBepLIeHCTBOBATh )KM3HEHHBIE HABBIKM M YMEHUS B IIPEOJOJICHUN
NpEensATCTBUN. Pa3BUBaTh pPUTMUYHOCTD U COTJIACOBAHHOCTH JIBUKECHUI B
TaHLE ¢ XJIonkamMu. CoaelcTBOBAaTh Pa3BUTHIO BHUMAHMS,
OPUEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.
TaHueBaTbHO-UTPOBask TUMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,
E.I".Caitkuna Ne21 (c.253)
Urpa «Cromn, xiom, pa3», « ToBapuim MaTpoCh.

Jexabpb

«ITucemo exy Mopo3sy»

BricTaBiieHME HOTY — «HOCOK — IISITKAQ» - BIIEPE U B CTOPOHY, CTOSI
6okoM k orope. [Togbembl 1 Maxu HOTaMU Yepe3 BHICTABJICHUE HOTH Ha
HOCOK. [ IppIKKH, CTOSI TMIIOM K OIIOPE, U3 IIEPBOM BO BTOPYIO MTO3ULIUU
Hor. [lepeBoa pyk W3 OJIHOM MO3UIMU B IPYTyI0 Ha 1mare. OCHOBHBIE
JIBWXEHHS pycckoro Tanna «Kossipsuioukay, « TpoiiHON
npuTom».O01Iepa3BUBAIOIINE TBMKEHUS MATbYHKAMHU.
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsg TMMHACTUKA

«Ca-¢u-nance» K.1.Oupunena,

E.I'.Caiixuna Ne24 (¢.259)

T-u «Kpyrosast kagpuiby», rum-ka « Tpu nopocenkay, urpa «l opeakuny,
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IMaJIbYUKOBAg UI'pa «Kucemnex.

«HapoaHnast HOBOTOIHSIS UTPYILIKa
Pyccknii mokiioH. « OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha 1osic. OCHOBHbIE
JBHKeHUs pycckoro TaHna «Kosslpsnouka», « TpoitHOM puTOm».
TaHuEeBaIbHO-UTPOBask TUMHACTHKA
«Ca-pu-nance» X.M.Dupunesa,
E.I".Caitkuna No25 (c.262)
T-ii «Kpyrosas kanpuiabp», ruM-Ka «Jlenail Kak s, Aesai JIiyqiie MEHs»,
ruM-Ka «Tpu mopocenka»

«HoBoroaHsAs nopa pa3BieueHUN»
[IepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY, B KOJIOHHY IO TPH B JIBUKEHHUH
C OJTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CLEIJIEHUH 32 PYKH U IO OPUEHTUPAM.
[TocermenTHOE paccinabiaeHuen3 CTOMKU PYKH BBEPX JI0 yIopa Mpuce u
MOJIOKEHHS JIE)KA Ha CIIUHE.
TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-du-ngance» K.N.Oupuiena,
E.I".Catixuna Ne29 (¢.267)
T-11 «CnieHk», nanpunkoBas urpa «MoTajgoukay.

«HoBoroauss1 mopa pa3BieueHUN»

[lepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY, B KOJIOHHY 11O TPH B JIBUKEHHUH
C OTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CLEIJIEHUH 32 PYKH U IO OPUEHTHPAM.
[TocermenTHOE pacciabaeHuen3 CTOMKHA PyKH BBEPX JI0 yIIOpa MpUce u

IIOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIUHE.

TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA

«Ca-du-nance» XK.N.Oupuiena,

E.I".Caitkuna No29 (c.267)

T-11 «CieHK», najapurKoBas urpa «MoTajgouka.

SHBapp

«HoBorognue BbIXOIHBIEY

XJIONKHU U YJapbl HOTOM CUJIBHOW 10JIM TAKTAa JIBYXJI0JBHOTO U
TPEXI0JIBHOTO MY3bIKAJILHOTO Pa3MePOB. JIpIXxaTeabHbIC YIIPAKHEHUS C
MPOrOBAPUBAHUEM, 3aI€P>KKOU JIBIXaHUS, TOAHUMAHUEM U OITyCKaHUEM
PyK.

TaH1EBAIBHO-UTPOBAasi THMHACTUKA

«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,

E.I".Caitkuna Ne31 (c.270)

Mys3. urpa «Jlenb — Houb», T-11 « CIEHK», THMHACTUKA « Y IPaKHEHHE C
MsigaMm» - «benodkay, rum-ka «Jlenam Kax s, 1eyau JIydiie MEHsD).

«PoxxnecTBeHCKHE 3a0aBbI»

XJIOTIKM U yJapbl HOTOW CHJIBHOM JIOJIA TaKTa ABYXJIOJIBHOTO U
TPEXAO0JIBHOTO MY3bIKAJIBHOTO Pa3MEPOB. [bIXaTENbHBIE YIIPAKHEHHUS C
MPOTrOBapUBAHUEM, 3aJIEPKKOU JbIXaHUS, IOJHUMAHUEM U OITyCKAHUEM
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TaH1leBaIbHO-UTPOBAs TMMHACTUKA

«Ca-¢pu-nancey XK.M.Oupunera, E.I'.Catikuna Ne32 (¢.270)

Mys. urpa «JleHp — Houb», T-11 «CII€HK», THMHACTHKA « Y TPaXKHEHUE C
MsiyaMm» - «benoukay, ruM-ka «/lemai Kak s, 1ejiam JIy4diine MEHs.

3 «B 310p0OBOM TENE — 300POBBIN TyX»
CoennHenne U3y4eHHBIX XOpeorpadhuyecKux yIpaxHEHHH B
3aKJTIIOUUTENIbHYI0 KOMITO3UIMI0. CrielinanbHbIe YIIPa)KHEHUS Ha
Pa3BUTHE MBIIIEYHOUN CUIIBL. [[pIXaTelIbHbIE YIIPAXKHEHUS C
MIPOTOBAPUBAHUEM, 3aCPKKOM JAbIXaHUS, TOJJHUMAHUEM U OITyCKAaHUEM
PYK.
TaHleBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-¢pu-ngance» XK.N.Oupuinesa,
E.I'".Caiikuna Ne33(c.273)
Mys. urpa «Jlenb — Houby», T-11 «CneHk», « TaliM-cTen», TMMHACTHKA
«YrupaxHeHue ¢ MsuamMmn» - «bernoukay.

4 «KopeBCcTBO BOJIIIEOHBIX MSYEH
3aKkpenuTh BBIIOJHEHUE YIIPAKHEHUIN TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON
TMMHACTHKHU ¢ MsT4oM «benouka». ConencTBOBaTh YKPEIJICHUIO MBIIIII
NajbleB PyK U KUCTH. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OPUEHTAIMIO MPOCTPAHCTBE
U KOOPAWHAIMIO JIBUKEHUMN.
TaHleBaIbHO-UTPOBAsI THUMHACTHKA
«Ca-¢pu-nance» XK.N.Oupuiesa,
E.I".Caitkuna Ne36 (c.276)
['umuacTuka «benoukay, urpa «HabaHbl U OBIBI.

deppaiib

1 «3uMHUE 320aBBD»
['mMHacTHYECKOE TUPHXKUPOBAHNUE — TAKTUPOBAHUE MY3.pa3M. 4/4 ipu
nepeBIKEHUH 111aroM u 6erom. [lepeBos pyk U3 oHOM MO3UIMU B
JIpyryto Ha miare. [lornaxxuBanue U paCTUPaHUE PYK U HOT B MOJIOKEHUN
CuJisl B 00pa3HO-UTPOBOM (hopMme.
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsI THUMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupuniena,
E.I".Caiikuna Ne38 (¢.279)
Mys. urpa «/lenb — Houb», TUMHACTHKA «I10 CEeKpeTy BcemMy CBETY.

2 «be3onacHOCTBH»

IIepecTpoeHure 13 KOJIOHHBI 10 OJJHOMY, B KOJIOHHY I10 TPY B IBUKECHUU
C OJHOBPEMEHHBIM IOBOPOTOM B CLIETUUIEHUH 33 PYKH U 10 OPUEHTHUPAM.
Ypaxnaenus ¢ oopyuem. OcHOBHBIC JIBIKEeHUS TaHIa «[1omoHes».
Axkpobarnueckue nBrkeHue «Banbka-Bcranbpkay
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsg TMMHACTUKA

«Ca-¢u-nance» K.1.Oupunena,

E.I'.Caiixuna No41(c.282)

T-11 «ITononesy.
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«Hamm no6pseie nenax»

OcnoBHble BUKeHUs TaHLa «llomones». OOLepa3BuBaone 1BUKEHUS
nanbuukamu. [lornaxkuBanue u paccnadieHue rpyiu U CIMHBI B
IIOJIO’KEHUU CUJIA B 00pa3HO-UTPOBOM (opMe.

TaHuEeBaIbHO-UTPOBask TUMHACTHKA

«Ca-du-nance» XK.N.Oupuinesa,

E.I".Caitikuna Ne43(c.283)

Urpa «IloBTOpH 32 MHOI1», THMHACTHKA « Y IPasKHEHUE C 00pyUeM»,
urpa «['opesrkuy.

«Haim namnsl CUIIbHBIE — HAILIW ATl CMEJIBIEY
OcHoBHbIe BHKEHUS TaHLA «[lomone3». O01epa3BUBaOIINE JBUKEHUS
nanpuukamu. [loTpsxuBanue kuctsimu pyk. IlocermenTHoe
pacciabiieHre U3 CTOMKH YKU BBEPX JI0 YIIOpa MPUCEB U MOJIOKESHUS
JIeXka Ha CIIUHE.
TaHLeBaTbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA
«Ca-du-nance» XK.N.Oupuiena,
E.I".Caiikuna Ne45(c.286)
Urpa «IloBTOpU 32 MHOWY», THMHACTHUKA «Y IPAXXKHEHUE C 0O0pyUdEM»,
urpa «['operkuy.

Mapt

«Mambl BCAKHE HYKHBI, MAMbI BCIKHE BOXKHBID)

[TornaxkxuBaHue U pacTUPAHUE TPYAU U CIIMHBI B TIOJIOKEHUH CUJISI B
o0pa3HO-UTrpoBoil popMme. JlpIxaTenbHbIC YIPAKHEHUS HA
UMUTAMOHHBIX U 00Pa3HbBIX JIBIXKEHUSIXC TPOTOBAPUBAHUEM,
3aEPKKOM IbIXaHUs, IOJHUMAHUEM U OITyCKAHUEM PYK.
TaHLeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA

«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,

E.I".Catixuna Ne47(c.287)

Urpa «I'onka mMsiueit», riMHAcTUKA « Y IpaKHEHHUE ¢ o0pydemy, T-11 «Ya-
4ya-yqay.

«CrnopTuBHBIN (pecTUBAIIbY
3aKpenuTh BBINIOJHEHUE YIIPAXKHEHUN TaHUIEBAIbHO-PUTMUYECKON
TUMHACTHKH € npeaMeToM. ColeriCTBOBATh Pa3BUTHIO JOBKOCTH U
OBICTPOTHI ABM>KEHHUI. BOCIUTHIBATH CIIJIOUEHHOCTh, OPTaHU30BaHHOCTD,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU U CONEPEKUBAHMS.
TaHLeBaIbHO-UTIPOBAsi TUMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,
E.I".Caitikuna No48(c.288)
['mmuacTka «benoukay, «YnpaxHeHue ¢ GhiaakkaMmy.

«Taer nien, 3uma mpolIa, ¥ BECHA K KPBUIBLLY IIPUILIA
CoeanHeHne N3y4EHHBIX XOpeorpapuuecKux yrnpaxHeHUH B
3aKJIFOYUTENIBHYI0 KOMITO3ULIHIO. [lepeBoa pyk U3 OAHOM MTO3ULIMH B
Apyryto Ha mare. PaccinabiaeHue Bcero Tena jexa Ha CIIMHE.
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YnpaxHEHHS! Ha OCAHKY <JI0JI0UKa», «aJ0uKa» U JIp., JIeKa Ha )KUBOTE.
TaH1IeBaIbHO-UTPOBAs TMMHACTUKA

«Ca-¢pu-ngance» XK.N.Oupuinesa,

E.I'".Caiikuna Ne49(c.291)

T-up»Tanim-cren», «Ha-ya-ya», ruM-ka «Banbka-BcTanbkay, urpa «/letn
U MEIBEIbY.

«Hamr nom — 3emirsay
OcCHOBHBIC 1 TOATOTOBUTEIIBHEIC ABMKEHUS TaHIa «CamoOay.
[ToTpsixuBanue kuctsaMu pyk. [locermeHTHOE paccinablieHue HOT U3
MOJIOKEHMSI JIE’Ka Ha CIIMHE HOTH BIiepe] (B MOTOJIOK)
TaHIeBaIbHO-UTPOBAsI THMHACTHKA
«Ca-¢pu-ngance» XK.N.Oupuinesa,
E.I'".Caiikuna Ne51(c.295)
T-11 «Cambay», rum-ka «Banbka-BcTanbkay, urpa «Jletn u measeapy,
najbunKoBas urpa «Kucemexy.

Anpeb

«B Mupe npekpacHoro»

OCHOBHBIE U TOATOTOBUTENbHBIEC JBUKEHUS TaHUa «CaMOay.
PaccnabiieHne Bcero tena jexxka Ha ClIMHE. Y TPaKHEHHs Ha OCaHKY
«JI0JI0YKa», «I1AJIOYKa

TaHueBabHO-UTPOBasi TUMHACTHKA

«Ca-¢pu-nance» XK.N.Oupuiesa,

E.I".Catixuna No53(c.298)

Urpa «3anes-npuney, T-11 «Cambay, rum-ka «Banbka-BcTanbkay.

«TamHbl KOCMOCa»
[ToBTOpPUTH NEepecTpOEHUE U pa3MbIKaHUE. [[pIXaTeNnbHbIE YIIPAKHEHHS
HA UMUTAIMOHHBIX U 00pa3HbIX JBUKEHUAX C MPOrOBaprUBaHUEM,
3aJIEP>KKOM JIbIXaHU s, TOJJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK.
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsI THUMHACTHKA
«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupuniena,
E.I".Caiixuna No59(c.305)
Urpa «/lenb-HOUBY, ruM-ka «Mapm», « Tpu nopocenka», «Ilo cexpery
BCEMY CBETY», «Banbpka-Bceranbka» T-11 «b0XkKbs KOPOBKaY.
[TanbunkoBas ru-ka «Jleraer-He neTaer».

«IIyremecrBre B MasieHbKYI0 CTpaHy»

3aKkpenuTh BHIIIOJIHEHUE U3YYEHHBIX TaHIEB. CONEICTBOBATH PA3BUTHIO
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN, CAMOBBIAKEHUIO M BBIPA3UTEIILHOCTH
JIBIDKESHUH.

TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA

«Ca-¢u-nance» XK.1.Oupunena,

E.TI".Caiixuna No55(¢.299)

T-11 «CrieHk», «MockoBckui pok», «Cambay, urpa «JleTu u MeaBenby.

«Ecau xouenib ObITh 310pOBY»

18




[ToBTOpUTH NEpECTPOEHUE U Pa3MbIKaHUE. [[pIXaTenbHbIE YIIPa)KHEHUS
HA UMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HbIX JBUKEHUSAX C MPOrOBapUBAHUEM,
3aEP/KKOM bIXaHUs, IOJHUMAHUEM U OITyCKAHUEM PYK.
TaHLEeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA

«Ca-¢u-nance» XK.N.Oupuinesa,

E.I'".Caiikuna Ne58(c.304)

Urpa «/lenp-HOUB», TUM-Ka «Mapm», « Tpu nopocenkar, «Ilo cekpery
BCEMY CBETY», «Banbka-Bcranbka» T-11 «boxkbs KOpOBKay.

Mait

1 «IIyremecTtBue B Urpaii-ropom»
YMeTb onpenensath pparMeHThl My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHUS
(BCTyIUIEHUE, KYIUIEThI, IPUIIEBHI). 3AKPEHUTh HABBIK BHITIOJHEHUS
YIPaXHEHHUS pa3yuYCHHBIX TAHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKUX
rUMHAcCTUK,TaHla. CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO INIACTUYHOCTH,
MY3bIKaJIbHOCTH U JIOBKOCTH.
TaHueBabHO-UTPOBask TUMHACTHKA
«Ca-du-nance» XK.N.Oupuiena,
E.I'.Caitkuna Ne61(c.306)
Urpa «3aneB-npunesy, T-1 «boXkbs KOpOBKay», riM-Ka «BaHbka-
Bcranbpkay.

2 «IIpa3mHuK co cie3aMu Ha riaazax»
CoeanHeHne N3y4eHHbIX XOpeorpapuyecKux yrnpaxHeHU! B
3aKJIIOYUTENBHYI0 KOMIIO3ULMIO. BepTHKaIbHOE M TOPU30HTAIBHOE
paBHOBecHE Ha 0JIHOM Hore. Pacciabnenue Bcero ena, jgexa Ha CIIMHE.
TaHueBabHO-UTPOBask TUMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,
E.I".Catixuna Ne63(c.313)
Urpa «Ham He cTpaiien cepbiit BOJIK», rum-Ka «llnactuimnHoBas
BOpOHay, «Ilonpka TporikaMm.

3 «B roctsx y Tpex mopocsit»
JloOuThCs MPaBUIIBHOTO BBITIOJIHEHUS U3YYEHHBIX YIPAKHEHUM.
[ToBTOpUTH BBINIOJIHEHHE MTEPEKATOB BIEPE]l — Ha3a/l, BIPABO — BIIEBO.
3akpenuTts BeinoJHeHUE TaHua «llonbka Tpoiikammy». ConencTBoBaTh
Pa3BUTHIO MIPBITYYECTH, TOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.
TaHueBaIbHO-UTPOBask TUMHACTHKA
«Ca-du-nance» K.N.Oupuinena,
E.I".Catixuna Ne67(c.315)
I'mm-ka «IlmactunuHoBas BOpoHay», « Tpu mopocenkay, «llonpka
TPOMKAMM.

4 Jlnarnoctuka

N3ydyeHne nHAMBUAYATIBHOIO PA3BUTHS AETEN
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4. Meroanyeckoe odecrneyeHue

3aHaTHad 10 mnporpamme «KeMuyX HHKa» MPOBOJATCS B IPOCTOPHOM
MY3BIKaJIbHOM 3aJI€.

Jli 3aHsTHI HEOOXOJUMO MaTEpUATIbLHO-TEXHUUECKOE 00ECIIEUeHUE:

- HOYTOYK;

- IPOEKTOP C IKPAHOM;

- My3bIKaJIbHBIN LIEHTP;

- aTpuOyTHI K TaHIaM (JICHTHI, (PJIaXKKU, CHE)KUHKH, KOJIOKOIbUMUKH, 30HTHKH,
BETOYKH);

- HaOOp MY3BIKAJILHBIX HHCTPYMEHTOB (TPEYTOJbHUKH, OYOHBI, MapaKachl,
JI0KKH);

- HaOOPBI JUIAKTHUECKOTO MaTepuaia U UTPOBBIE TOCOOHS.

HNudopmanimonHoe odecrieueHre: AIeKTPOHHbIE MPE3EHTAIlUH, ayI10- ’
BUJICOMATEPHUAIIbl, UHTEPHET-PECYPCHI.
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