Koncyabramusi 1Jis poauTesien

«AbllWn NnpaBUIIbHO»

«AbIIIIN ITPABUJIBHO»

["oBOpst O POIM ABMIKECHHUS, CACAYET 3aTPOHYTh BOMPOC JbIXaHUs aeTeil. Jleno
B TOM, YTO HE TOJIbKO MAaJbIIIN, HO ¥ MHOTHE JCTH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa He
YMCIOT MPaBHJIBHO JbIIATh. Y TaKUX JETCH Y3KWE IUICYH, BIajas TPYIb,
0JICTHOCTB TIEK, OTKPBITBINA POT.

[Ipn oOydyeHMm peOCHKa TPABUILHOMY JBIXaHHIO, TPEXKIEC BCErO0 HAJO
HAY4YUTh €ro TJIyOOKOMY BBIOXY JUIS XOPOIICH OYMUCTKU JIETKUX U YIIYUIICHUS MX
CHaOKEHUS KUCIOPOJoM. BaKHO Takke HAaydyuTh peOCHKAa HOCOBOMY JIBIXaHHUIO,
9TO0 Oymer cmocoOCTBOBaTh NPOMHIAKTHKE HACMOPKAa W PECHUPATOPHBIX
3aboneBanuii. [Ipyu JAbIXaHWW Yepe3 HOC BO3AYX MPOXOJIUT UYepe3 MHOMKECTBO
HOCOBBIX XOJOB M IPOTOKOB, YBIAXHSETCS WIM CYIIUTCSA, OXJaKJaeTcs WU
MOJIOTPEBACTCS, OUMIACTCS OT IBLIM, OCTAIOIICHCS Ha BOJIOCKAaX HOCOBBIX Ma3yX.
OIHOBPEMEHHO pa3[pakaloTCs H PELENTOPhl, YYACTBYIOIIHE B PETYJISIHA



AKTUBHOCTH M KPOBOTOKa T'OJOBHOTO Mo3ra. MIMEHHO HapyllieHus B COCTOSHUU
ATUX PpEUENTOpPOB Yy JeTed C 3aTPyJHEHUSIMU HOCOBOTO JIBIXaHUS HEPEIKO
OPUBOISAT K Pa3BUTHUIO COCTOSIHUW TPEBOTH WJIM YTHETEHUS, PACCTPOUCTBA CHA.

[Ipu 0OyueHUH NMpaBUILHOMY JBIXaHHIO HAJI0 HAYYUTh peOCHKA CMOPKAThCS
HE uepe3 00€ HO3JpH, a MOOYEPEAHO. 3aTeM MOXKHO MPEAJIOKUTH MOAYTh Ha
OJIyBaHYMK WJIM CBEUy CHadajia PTOM, TOTOM HOCOM, 3aTeéM OJIHOM HO3Jpei.
[Tyckanue MBUIBHBIX MY3bIpEH — XOpOIIee U BECeIoe yIpaKHEHUE JJIsl Pa3BUTHUS
IbIXaHus. Bo Bpemst porysiok XopoIio nNpeajiokuTh peOCHKY MEIJICHHO BIbIXATh
U €llle MeJJICHHEE BBhIABIXaTh HOCOM. BBIIOX MOJKEH MPOAOIXKATHCS B IMOITOpa-
JIBa pasa J0Jblle, €ro Jyuile JaenaTh Ha 4 mara, Torja Kak BJOX Ha 2 miara, Wiu
BIOX Jenaercd Ha 2 — 3 mara, a BeIJOX Ha 3 — 5 maroB. OCOOEHHO ITIOJIE3HO
HAY4YUThCA TaK AbIIIATh NpU OBICTPON X0Ab0€ U MEIEHHOM Oere.

Komiuieke ynpamﬂenm‘fl IlblxaTeJIbHOﬁ IT'HMHAaCTHUKHU:

1. «Yacukuy. CTos, HOTM CJerka paccTaBUThb, PYKH OIyIleHbl. Pa3maxuBas
NPSIMBIMU PYKaMU BIEpel, Ha3aJ MPOU3HOCUTD «TUK-TaK».

2. «Tpybau». Cupas, KUCTH pPyK CXaTbl B TPYOOUKH, TOJIHATHI BBEPX.
MenyieHHbIN BBIIOX C TPOMKUM MTPOU3HOIICHUEM 3BYKa «II-(h-(h-h».

3. «[lerymok mamer KppulbsiMm». BcTaTh npsmo, pyku omymiessl. [lomsaTe
PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M MOXJIONATh UMU 10 Oeapam. Boeigbixas npousnocuts «Ky-
Ka-pe-Ky».

4. «Kama kunur». Cuas, oHY pyKy MOJIOXKHUTh HA KUBOT, APYTYIO - HAa TPY/Ib.
BTraHyTh XMBOT ¥ HaOpaTh BO3AYX B IPYAb — BJOX, OMYCTUTHh TPYJb U BBIMSITUTH
®KUBOT — BbIJIOX. [Ipu BITOXE rpOMKOE TTpon3HeceHue 3ByKa «h-P-b-d».

S. «[TapoBo3uk». XOAUTh MO KOMHATE, BBIMIOJHSS MOMEPEMEHHO JIBUXKEHUS
PYKaMH U IPUTOBAPUBAS «IYX-UyX-TyX).

6. 6. «Ha typuuke». Ctos, HOTM BMECTE, THMHACTUYECKYIO MAJKy JIEpKaTh
nepen coOoil. IlogHsATe manky BBepX, MOAHATHCA HA HOCKH — BJOX, MAJKY
OITyCTHUTbH Ha JIONATKU — JYIMHHBIN BBIJOX C MPOU3HECEHUEM 3BYKa «-h-h-d».

7. «Jlerst Msumy». CTost, pyKu ¢ MSI4OM TOJIHATH BBEPX. bpocuth M4 ot rpyau
Briepe. [Ipon3HecTy npu BeIIOXE ATUTENBHOE «y-X-X-X).

8. «Cemadop». Cuns, Horu caBUHYTH BMecTe. [IOAHATH pyKH B CTOPOHBI U
MENJIEHHO OMYCTUTh X BHU3 C JJINTEILHBIM BBIJJOXOM, TPOU3HECTH «C-C-C-CH.



