
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ТЕЧЕНИЯ АДАПТАЦИИ 

Контроль за течением адаптации детей осуществляется с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном учреждении с целью ранней диагностики от-

клонений в состоянии здоровья. Поскольку эмоционально-поведенческие реакции 

являются показателем выраженности адаптационного синдрома и наиболее до-

ступны при массовом наблюдении за детьми, они могут быть использованы в каче-

стве критерия оценки течения адаптации. 

Наиболее точной является количественная их оценка с помощью шкал, 

составленных для детей раннего возраста. 

При наблюдении за состоянием ребенка определяются те градации каж-

дой эмоционально-поведенческой реакции. которые имеются у него в день иссле-

дования. Суммируя все оценки со знаком плюс или минус, получают оценку за 

день, причем знак минус свидетельствует о неблагоприятном изменении эмоцио-

нального состояния. 

У детей раннего возраста эмоционально-поведенческие реакции реги-

стрируются ежедневно, у дошкольников – 1 раз в 3 дня. 

Адаптацию считают законченной при стабилизации комплексной оценки 

эмоционально-поведенческих реакций на высоком положительном уровне - ре-

зультат со знаком «+» 40-47 баллов при отсутствии других отклонений в состоянии 

здоровья. 

Выделяют благоприятное течение адаптации: от-10 до+10 баллов, сроки 

нормализации эмоционально-поведенческих реакций: 10-20 дней 

условно благоприятное: до-20 баллов, сроки нормализации эмоциональ-

но-поведенческих реакций: 30 дней, 

и неблагоприятное течение адаптации: до –30 баллов, сроки нормализа-

ции эмоционально-поведенческих реакций: 45-80 дней. 

 



Шкала для оценки эмоционального профиля детей раннего возраста 

 

Ф.И. ребенка__________________________________________Возраст____________Группа_____________ 

 
1 Отрицательные эмоции Балл                  

1 Нет +3                  

2 Хныканье за компанию 0                  

3 Хныкание с перерывами -1                  

4 Продолжительное периодическое хныкание -2                  

5 Плач за компанию -3                  

6 Продолжительный плач -4                  

7 Приступообразный плач -5                  

8 Сильный продолжительный плач -7                  

9 Депрессия -8                  

10 Депрессия с приступами плача -10                  

2 Гнев                   

1 Нет +2                  

2 Появляется редко и в слабой форме -1                  

3 Умеренный -1                  

4 Частый, хорошо выраженный -5                  

5 Очень частые приступы гнева -7                  

3 Страх                   

1 Нет +3                  

2 Появляется редко и в слабой форме -2                  

3 Умеренный -6                  

4 Частый, хорошо выраженный -8                  

5 Очень частые приступы страха -10                  

4 Познавательная деятельность                   

1 Отсутствует -4                  

2 Проявляется непостоянный интерес к игре +1                  

3 Проявляется интерес к окружающим незнакомым людям +3                  

4 Установившийся интерес к окружающим, может долго играть +5                  

5 Долго играет, трудно отвлекается от игры +7                  

 Интересуется новыми предметами и людьми                   

5 Положительные эмоции                   

1 Нет -5                  

2 Слабо и редко вокалирует +1                  

3 Адекватно улыбается +5                  

4 Веселый жизнерадостный ребенок, мало плачет +8                  

5 Много смеется, улыбается взрослым +10                  

6 Социальные контакты                   

1 Легко вступает в контакт +5                  

2 Просится на руки, приглашая играть +3                  

3 Сдержанно вступает в контакт +2                  

4 Держится спокойно, не проявляя интереса к контактам +1                  

5 Просится на руки с целью сочувствия 0                  

6 Робок -2                  

7 Недоверчив, хмур, стремится убежать -4                  

8 Плача, вступает в контакт, требуя отвести себя к родителям -6                  

7 Двигательная активность                   

1 Много лежит или сидит -4                  

2 Замедлен, вял в движениях -2                  

3 Средняя подвижность +5                  

4 Высокая подвижность -1                  

5 Очень большая подвижность -5                  

8 Сон                   

1 Отсутствие сна, плач -8                  

2 Засыпает и просыпается с плачем -2                  

3 Неспокоен, засыпает с плачем -5                  

4 Беспокоен -3                  

5 Спокоен, засыпает с плачем -1                  

6 Засыпает с задержкой, без плача 0                  

7 Сон спокоен, засыпает с хныканием +2                  

8 Сон спокоен +6                  

9 Сон очень спокоен, глубокий +8                  

9 Аппетит                   

1 Отсутствует -4                  

2 Плохой -1                  

3 Средний +3                  

4 Хороший +6                  

5 Повышенный +2                  

6 Чрезмерный -3                  

                    

Результат________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Ответственный______________________________________________________ 


